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PATTTAKENDUR

Fyrir framhaldsskélakénnun islensku aeskulydsrannséknarinnar (I£) 2025-2026 var tekid
slembivalid urtak ur hépi framhaldsskélanemenda haustid 2025 i peim framhaldsskélum
sem sampykktu patttoku.

Gognin voru hreinsud og vigtud til pess ad endurspegla pydi 16-23 ara nemenda eftir
skéla, kyni og aldri. Nidurstédur i landsskyrslu framhaldsskélakénnunar islensku
aeskulydsrannsodknarinnar byggja 4 2.025 svorum nemenda ur 32 framhaldsskélum og eru
nidurstodur flokkadar eftir aldri nemenda, hvort pau eru undir 18 ara aldri eda 18 ara og
eldri.

NIDURSTOPUR i FIMM FARSZLDARFLOKKUM

Hér a eftir verda teknar saman nidurstodur Ur svorum nemenda i framhaldsskdlakonnun
1A 2025-2026. Dregnir verda fram ahugaverdir paettir i nidurstodunum sem skolar geta
haft i huga i stefnumaétun sinni.



1. MENNTUN

Mikinn/mjég mikinn ahuga & naminu
100%

57.1%

Undir 18 dra 18 ara og eldri

- Karlar - Konur

Anaegjulegt er ad meginporra nem-
enda (88%) lidur vel i skélanum og
ramlega helmingur nemenda segist
hafa mikinn eda mjoég mikinn ahuga
a naminu (54,6%)

Anagja af pvi sem gert er i kennslustundum

e23% s 9% - Svipadur hépur nemenda (56,7%)
segist hafa anaegju af pvi sem pau
i gera i kennslustundum.

Undir 18 éra 18 éra og eldri

B Kerer [ Konur

Namid veitir gagnlegan undirbuning

77.8% 73.8%

Undir 18 ara 18 ara og eldri

B «ariar [ Konur

Vel yfir helmingur nemenda (70,2%)
telur sig leera faerni i naminu sem er
mikils virdi og ad namid hafi tilgang
(82,7%) og veiti sér gagnlegan
undirbuning fyrir pad sem pau stefni
aad gerailifinu (72,4%).




2. HEILSA OG VELLIPAN

Likamleg heilsa g66/mjog g6o

Pegar unga folkid var spurt um
eigin heilsu sb6gdu 64% ad
likamleg heilsa sin veeri good
eda mjog god en heldur dregur
ur upplifun peirra af goori
heilsu med haekkandi aldri.
Stulkur meta likamlega heilsu
sina verri en vid sidustu
meelingar 2023 og talsvert verri
en drengir gera.
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Undir 18 ara 18 ara og eldri

. Karlar . Konur

0%

P .. . s Andleg heilsa g66/mjog g66
[ nidurstodum ma sja ad andleg g heflsagodinieg 9

heilsa ungs folks er ekki
neegilega goéd en adeinsrumlega ..
helmingur ungmennanna (57%)

74.6%

segir hana géda eda mjog goda. .
Stulkur matu heilsu sina verr en 55.2% 51:8%
drengir (49,2% stulkur; 64,4% o 4a.9%
drengir). A sama skapi matu
pau sem voru yngri en 18 ara o,
heilsu sina heldur betri en pau
sem voru eldrien 18 ara. -
Undir 18 ara 18 ara og eldri

. Karlar . Konur




begar horft var til nidurstadna um vanlidan i daglegu lifi, kom fram ad 44% s6gdust finna

fyrir kvida og ramlega 31% fyrir depurd neer daglega eda oftar en einu sinni i viku sl. 6
manudi.

Kvidi daglegaloftar en vikulega (sl. 6 man) Depurd daglegaloftar en vikulega (sl. 6 man)
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Somuleidis sogdust 19% ungmennanna hafa stundad sjalfskadahegdun og 31% haft
sjalfsvigshugsanir sl. 12 manudi. Stulkur voru fleirii badum hépum, sérilagi paer sem voru
yngrien 18 ara.

Sjalfsskadahegdun (sl. 12 man) Sjalfsvigshugsanir (sl. 12 man)
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3. ORYGGI OG VERND

90% ungmennanna sogdust 6rugg i hverfinu sinu en ungmenni af erlendum uppruna
upplifdu p6é minna o6ryggi en islensku ungmennin.

Svipad hlutfalli sagdist hafa lent i slagsmalum (rumlega 10%) og ad radist hafi verid a pau
(11%) sl. 12 manudi.

Lent i slagsmalum (sl. 12 man) Raodist & mig (sl. 12 mén)
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Undir 18 ara 18 ara og eldri Undir 18 4ra 18 4ra og eldri

- Karlar . Konur . Karlar . Konur

14.4% 14.2%

Nidurstodur fijolmargra rannsékna hafa synt ad pad ad upplifa afoll i eesku dregur ur likum
a ad einstaklingum farnist vel til framtidar. Ef horft er til nidurstadna
framhaldsskélakénnunar (£ ma sja ad akvedinn hépur svarenda & ad baki afallasogu.
Tiundi hver nemandi hafdi upplifad ofbeldi af halfu foreldra eda forradamanna (10%) og
pridjungur nemenda hafdi ordid fyrir einhvers konar kynferdisofbeldi (34%) og voru stulkur
mun fleiri i peim hopi.

Ofbeldi fra foreldri/forradamanni um avi Kynferdisofbeldi um vi (: tt)
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bPegar skodud var aheettuhegdun ungmenna i framhaldsskélum haustid 2025-2026, hafdi
41% ungmennanna drukkid afengi sidustu 30 daga og voru stulkur fleiri i peim hoépi en
drengir. 13% ungmennanna hofdu ordid drukkin sidustu 30 daga, svipad hlutfall kynja og

fleiri i hopi islensku ungmennanna.

Drukkid afengi (sl. 30 daga)

100%

25.5%

Undir 18 ara

18 4ra og eldri

. Karlar . Konur

Sidustu 30 daga hofdu 21% ungmennanna
notad nikétinpuda.

Um @aevina so6gdust 30% hafa reykt
sigarettur, 38% rafrettur (mun fleiri stulkur)
og 4,7% notad kannabisefni.

Ordid 6lvud (sl. 30 daga)

100%

. 18.3% 18.2%
9.1% 10%
Undir 18 ara 18 ara og eldri
. Karlar . Konur

Notad nikétinpuda (sl. 30 daga)

100%

50%

29.9% 28.7%
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Undir 18 4ra 18 4ra og eldri
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Notad rafrettur (um @vina)
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i fyrsta sinn i framhaldsskélakénnun (4 var
spurt um fjarheettuspilahegdun ungs folks
og athygli vakti ad 40% ungmenna hafdi a
sidustu 12 manudum spilad einhvers konar
fjarheettuspil og voru spilakassar, spilaviti
og vedmal medal peirra tegunda. Mun fleiri
strakar og ungir karlar stunda fjarhaettuspil
en po6 er patttaka stelpna og ungra kvenna
toluverd. [ grunnskéla-kénnun (4 var einnig
spurt um fjarheettu-spilun ungmenna og
nidurstodur syndu & sama hatt og i
framhaldsskolanum ad patttaka ungmenna
i fjarheettuspilum veeri veruleg.

Stundaéd fjarhzttuspil (sl. 12 man)

100%

Undir 18 &ra 18 &ra og eldri

- Karlar . Konur

Fjarhattuspil eftir tegund (12 man)

Spilakassar a netinu 15%

Skafmidar 14,6%

Bingo 14%

Spil um peninga (poker o.fl.) 13,7%

Spil & netinu (poker/blackjack) 12,3%

Vedmal & netinu (Coolbet o.1l.) - 11,4%

Spilaviti & netinu 9,1%

Fotboltagetraun (1X2) - 8,9%

7,7%

Spilakassar

Lotté/Vikingalotté/EuroJackpot 6,8%

Spilaviti 4,2%

Happdraetti (Hi/SIBS/DAS) |1%

0% 25%

50% 75% 100%




4. DbPATTTAKA OG FELAGSLEG TENGSL

Verulega dregur ur  iprottapatttoku  ungmenna fra pvi | grunnskéla

en 43% framhaldsskélanemenda segjast stunda iproéttir og voru fleiri strakar (52%) en
stelpur (33%) i peim hépi. Adeins hluti peirra ungmenna sem stunda iproéttir stunda paer

med ipréttafélagi.

Stundar ipréttir Stunda ipréttir med ipréttafélagi

1008 100%

75%

40,8%
50% 8%
32.8%

25.8% 156% 18.5%

0%
Undir 18 ara 18 ara og eldri

18 ara og eldri
. Karlar . Konur

0%
Undir 18 ara

- Karlar . Konur

ipréttategund (2025)

Reektin/yttingar [ s5.1%
Fotbotti [N 10.8%

Korfubotti- [l 6%

skidi/snjobretti [ 5.8%

sund [l 4.7%

Goif [l 4.6%

Algengasta iprottapatttakan var =~ Seeoaprotr Bl 4e%
ad fara i reektina (55%), pvi naest ) B':":::"'
fétbolti (11%), korfubolti (6%), . ="
skidi (6%), sund (5%), golf (5%) Histreioar [ 3%

og bardagaiprottir (4%). Dans [l 2.8%

Hestaiprottir . 2,3%

Rafiprottir [l 2,3%

Keila/pila [J] 2,1%
Métorcross/akstur [fj2%

Tennisibadminton [l 1,9%

Frialsar iprottir [ 1,7%

Kitur [ 1.7%

Parkour | 0,7%

Hjslabretti | 0,6%

Fimleikar | 0,6%

Skautar | 0.4%

Hokki/Bandy | 0,3%
0% 25%

50% 75%

100%



Yfir helmingur ungmennanna sem eru

yngri en 18 ara (61%) taka patt i

félagslifinu i skélanum en su tala
leekkar toluvert med haekkandi aldri
(36%). batttaka i nemendaradi
meeldist 21% og sjalfbodalidastarfi
10%.

Eftirtektarverdar voru nidurstédur um
félagsfeerni ungmennanna sem syndu
ad teeplega fjoroungur (23%) nemenda

upplifdi ad peim gengi illa |

samskiptum vi® adra nemendur.
Somuleidis so6gdust 29% ungmenn-
anna alltaf eda oft upplifa sig einmana.
Stulkur meelast meira einmana en
drengir og einmanaleikinn vex med
heekkandi aldri.
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100%
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Tekur virkan patt i félagslifi skélans

63,3%

59,1%
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Undir 18 ara 18 ara og eldri

. Karlar . Konur

Gengur illa i samskiptum vid nemendur

26.4%
27%
20.4%

19.2%

Undir 18 ara 18 ara og eldri

. Karlar . Konur

Einmana oft eda alltaf (sl. 12 man)

40%
32.2%

31.9%

14.1%

Undir 18 ara 18 ara og eldri

. Karlar . Konur



5. LIFSGADI OG FELAGSLEG STAPA

i launadri vinnu med skola

100%

75.5%

73% ungmennanna segja fjarhag 75%

fiolskyldu sinnar gé6an. Rumlega 53.1% 4%
helmingur (52%) stundadi laun- s0% .

ada vinnu, nokkud fleiri stulkur en

drengir og fleiri eldri en 18 dra en 25%

yngri en 18 dra. Hlutfall eftir

uppruna var svipad. 0%

Undir 18 ara 18 ara og eldri

I «artar [ Konur




SAMANTEKT

i heildina endurspegla nidurstédur ad ungmenni & islandi bua vid stédugleika og taekifaeri
tilad mennta sig. Meginporri peirra metur félagslega stodu sina goda og morg peirra eru virk
i félagslifi, iprottum og 66ru tdmstundastarfi. Hins vegar parf einnig ad horfa til peirra
askorana sem blasa vid og jafnframt teekifaeri til ad gripa inn i og stydja farsaeld peirra betur.
Med pad i huga tokum vid saman eftirfarandi toflu:

@ »ite © rwvien

@ Lidan i skolanum m Auka astundun heima @ Auka dhugahvét

Auka hreyfingu

.

GQ Oryggi heima og i hverfi S Preyta i skélanum

Efla félagsfaerni

e
=o

GR8  patttaka i félagslifi skolans Andleg heilsa

(Qﬁr Félagsleg stada @ Assll @ Styrkja lydheilsuaherslur
Q Atvinnuméguleikar -:g Nikétinnotkun

E? Afengi og 6nnur vimuefni
O@ Fjarhaettuspilun

@ Félagsfaerni og einmanaleiki

bad er von okkar i teymi islensku aeskulydsrannséknarinnar ad nidurstédur megi nytast
ykkur i pvi umbadtastarfi sem stodugt fer fram i skélastofnunum.



