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Inngangur

i pessari skyrslu eru kynntar nidurstodur islensku aeskulydsrannsoknarinnar (i) sem 169 var fyrir i
framhaldsskolum landsins haustid 2025. Menntavisindasvid Haskoéla islands framkvaemir rannséknina
fyrir mennta- og barnamalaraduneytid a grundvelli 12. gr. seskulydslaga nr. 70/2007 en jafnframt var
undirritadur samningur milli patttdkuskdéla og raduneytisins vegna rannséknarinnar.

Markmid rannsoknarinnar er ad safna géognum um vidhorf ungs folks tengdum eftirfarandi farseeldar-
pattum: (1) menntun, (2) lifsgeedi og félagsleg stada, (3) heilsa og vellidan, (4) 6ryggi og vernd og (5)
félagsleg tengsl og patttaka i iprotta-, tomstunda- og samfélagsstarfi. Undir hverjum paetti eru kjarna-
spurningar I/E sem ymist eiga raetur ad rekja til islenska farsseldarmaelingagrunnsins sem vard til vié
stofnun I/E eda vidurkenndra erlendra rannsékna eins og Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) sem framkvaemd hefur verid & islandi & fjdgurra ara fresti fra 2006; The European School Sur-
vey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), sem einnig hefur verid framkveemd a fjégurra ara
fresti hér a landi en hun hof géngu sina arié 1995. betta skapar moguleika a ad bera nidurstédur hér a
landi saman vid nidurstddur annarra landa og fylgjast med préun peirra eftir timabilum.

Nidurstédur i/E veita pvi gédar upplysingar um stédu farsaeldar ungs félks hér & landi. Paer ma nyta vid
stefnumétun i malefnum pess og akvordunum um forgangsrédun fiarmuna til farseeldarpjénustu sem
standa parf til boda a hverjum tima.

Starfsfolk i pakkar skélastjornendum sem veittu gédfuslegt leyfi fyrir patttdku i rannsékninni sem og
kennurum og tengilidum rannséknarinnar fyrir vinnu vegna fyrirlagnar hennar. Sidast en ekki sist pokk-
um vid nemendum fyrir patttoku peirra og foreldrum yngri nemenda fyrir ad heimila patttdku.

Med bestu kvedjum

Ragny béra Gudjohnsen

Faglegur stjérnandi I£ og désent, Menntavisindasvidi Haskéla islands

Gunnhildur Steinarsdottir

Verkefnastjori samskipta, Menntavisindasvidi Haskoéla islands

Hans Haraldsson

Verkefnisstjori og tolfraedingur, Menntavisindasvidi Haskola islands

Unnar Geirdal Arason

Verkefnisstjori og adferdafradingur, Menntavisindasvidi Haskoéla islands



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Framkvaemd

Rannsoéknin er hluti af islensku askulydsrannsékninni (i£) og var framkvaemd & skélaarinu 2025
2026. Fyrirldgn for fram a timabilinu oktéber til desember 2025.

Markhépur rannsoknarinnar voru nemendur framhaldsskéla a aldrinum 16-23 ara. Allir framhaldsskélar
4 landinu fengu bod um patttdku, samtals 32 skolar. | skélum med fleiri en 250 nemendur i markhopi
(19 skélar) var dregid 200 manna einfalt tilviljunarurtak (simple random sample, SRS), en i minni skélum
(13 skolar) var 6llum nemendum bodid ad taka patt.

Konnunin var 16gd fyrir rafreent. Einstaklingsmidadur hlekkur a spurningalistann var sendur med SMS-
skilabodum i sima hvers pess nemanda sem dreginn var i urtak. Svor voru rekjanleg til skola en ekki
einstakra nemenda. Send voru alls 6.761 bod. Barust 2.288 gild svor, sem samsvarar 33,8% svarhlut-
falli yfir alla skola.

Til pess ad halda svarbyrdi i skefjum var spurningalistanum slembiradad i pakka. Hver pakki inniheldur
byéi, 17 kjarnaspurningar sem allir svara (bakgrunnur, fjélskyldugerd, buseta og almenn lidan), asamt
tveimur af fjorum samstadum. Hver nemandi fékk handahofskennt einn af sex slikum pokkum. Hver
samsteeda fjallar um afmarkad pema, og um helmingur patttakenda svarar hverri samstaedu. Tafla 1
synir spurningafjélda eftir Pydi og samstaedum og hvada pakkar bera hverja samstaedu. Tafla 2 synir
heildarspurningafjolda i hverjum pakka (Pydi asamt tveimur samstaedum).

Tafla 1. Spurningafjoldi eftir pydi og samstadéum Tafla 2. Spurningafjoldi a pakka
Hluti Pakkar Sp. Pakki Samstaedur Sp.
Pydi (allir svara) 1-6 17 Pakki 1 S1+ 82 94
Samsteeda 1: SDQ, vima og kynhneigd 1,4,5 43 Pakki 2 S2 + S84 105
Samsteeda 2: Fraeedimadur og mix 1,2,3 34 Pakki 3 S2 +S3 90
Samsteeda 3: Ofbeldi og fjarhaettuspil 3,5,6 39 Pakki 4 S1+ S84 114
Samstaeda 4: ibr()ttir og heilsa 2,4,6 54 Pakki 5 S1+S3 99

Pakki 6 S3 + 54 110

Svor eru vigtud til pess ad endurspegla pydi 16—23 ara nemenda eftir skdla, kyni og aldri. Vogtdlur eru
notadar i 6llum hlutfallsutreikningum sem fylgja.

Urtak

Svarhlutfall var mjég breytilegt milli skola eda allt fra um 14% upp i ramlega 88% eins og sést & myndinni
hér ad nedan. Slikur breytileiki er algengur i kénnunum af pessum toga, par sem patttaka nemenda er
valkvaed og studningur skola vid rannséknina getur verid mismikill. Til verndar fridhelgi skélanna eru
peir syndir med slembik6dum og radadir fra laegsta til haesta svarhlutfalls.
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Patttakendur

i greiningunum sem fylgja eru notud 2.025 vigtud svor fra 32 framhaldsskélum. Eingéngu patttakendur
sem tilgreindu kyn sitt sem karlar eda konur eru teknir med i greiningum. betta endurspeglar pa stad-
reynd ad pydislistar, sem vigtunarferlid byggir &, gera adeins grein fyrir tveimur kynjum. Einstaklingar
sem tilgreindu annad kyn eda slepptu pvi ad svara kynjaspurningu fa p.a.l. ekki Gthlutadar vogtélur og
falla utan greiningar.

Par sem pyadislistar voru ekki alltaf samraemdir milli skéla ad pvi er vardar aldur nemenda, gatu einstak-
lingar utan markhéps rannsoknarinnar (16—23 ara) komist i urtakid. Slikir patttakendur eru sjalfkrafa
utilokadir vid vigtunarferlid.

batttakendur eftir kyni batttakendur eftir aldri
Kyn Fioldi % Aldursflokkur ~ Fjoldi %
Karlar 893 44,1% Undir 18 ara 1279 63,2%
Konur 1132 55,9% 18 ara og eldri 746 36,8%
Samtals 2025 100% Samtals 2025 100%




Li®ur vel i skdlanum Langar til ad heetta i skola
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Hvernig lidur pér i skélanum?

Hlutfall sem velur ,Mjég vel” eda ,Frekar vel”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur

Erlendur

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

90,5
92,0
89,1

87,8
90,3
84,6

89,6
91,2
87,6

85,5
87,3
81,5

91,4
92,9
90,6

90,1
93,2
87,6

88,3%

83,3%
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Mikilvaegt ad leggja sig fram i nami

“

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur

Erlendur

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

91,8
92,3
914

91,9
91,6
92,3

91,0
91,4
90,1

89,6
88,7
89,5

92,6
93,1
92,7

94,2
94,6
95,1

92,5%

87,6%
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Hversu miklum tima a dag eydir pu ad jafnadi i heimanam?

Hlutfall sem velur ,Tveimur til premur klukkutimum®, ,bremur til fiorum klukkutimum® eda ,Meira en
fiorum klukkutimum*

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 14,7 13,6 15,7
Undir 18 ara 12,8 11,8 13,8
18 daraogeldri 16,4 14,5 18,2
Allir svarendur 10,9 7,3 145
Undir 18 ara 11,3 75 152
18 &ra og eldri 18 draogeldri 10,3 6,2 14,5
2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 10,5%

Erlendur 12,9%
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Mig langar ad haetta i skélanum sem ég er i

Hiutfall sem velur ,Oft“ eda ,Naer alltaf”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur 9,2%

Erlendur 25,6%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

10,0
8,7
11,3

11,6
9,9
13,5

9,1
7,8
9,6

8,5
5,8
6,4

11,0
9,5
12,9

14,7
13,9
20,6
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Alag vegna skélanams

Hlutfall sem velur ,Miklu® eda ,Mjég miklu®

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur

Erlendur 20,2%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

43,2
45,0
41,5

42,6
44,1
40,8

41,7
43,4
39,2

33,2
34,1
31,0

44,6
46,5
43,8

51,9
54,1
50,7

46,4%
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preytt/ur i skélanum

Hlutfall sem velur ,Naestum alla skéladaga“ eda ,Flesta skoladaga“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

53,0
53,0
53,1

51,9
52,3
51,3

51,6
51,4
50,7

47,4
48,2
43,9

54,5
54,5
55,5

56,3
56,4
58,6

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 53,2%

Erlendur 42,9%
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| skélanum lzeri ég faerni sem er mikils virdi

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur

Erlendur

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

64,7
66,4
63,3

70,2
77,4
62,0

62,3
63,8
59,3

64,9
71,0
50,8

67,2
69,0
67,2

75,5
83,9
73,2

72,9%

54,1%
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Finnst namio sitt hafa tilgang

“

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur

Erlendur

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

76,6
77,2
76,1

82,7
82,9
82,3

75,4
75,9
74,1

79,2
78,6
78,1

77,9
78,5
78,2

86,2
87,3
86,6

83,4%

77,7%
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Hve mikinn ahuga hefur pu @8 naminu sem pu stundar?

Hlutfall sem velur ,Mjég mikinn ahuga“ eda ,,Mikinn ahuga*“

Eftir kyni og aldri

51,7
46,3
56,6

54,6
55,3
53,6

50,2
44,8
54,2

49,8
48,8
47,5

53,1
47,8
58,9

59,3
61,8
59,8

Undir 18 ara
Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri
Allir svarendur
Undir 18 ara

18 &ra og eldri 18 ara og eldri

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 53,9%

Erlendur 58,8%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu? Eg hef anaegju af pvi sem
ég geri i kennslustundum

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 45,6 442 471
Undir 18 ara 40,9 394 424
18 araog eldri 50,0 475 52,4
Allir svarendur 56,7 51,3 62,1
Undir 18 ara 57,6 50,3 65,0

18 &ra og eldri 18 draogeldri 55,6 48,9 62,4

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 54,2%

Erlendur 70,2%
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdoingu? Mér finnst flest i naminu
leidinlegt

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 22,4 21,3 23,6
Undir 18 ara 23,9 22,5 25,2
18 draogeldri 21,1 19,2 231
Allir svarendur 24,7 19,3 30,2
Undir 18 ara 22,4 16,2 28,7

18 &ra og eldri 18 draogeldri 27,4 19,2 35,5

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 21,9%

Erlendur 41,6%
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu? Skoli er oft timaséun

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 22,3 20,1 24,4
Undir 18 ara 20,4 18,2 22,6
18 araogeldri 23,9 204 274
Allir svarendur 23,3 20,2 26,4
Undir 18 ara 20,8 16,7 24,8

18 &ra og eldri 18 araogeldri 26,3 20,7 32,0

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 22%

Erlendur 31,3%
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingu? bad sem vid laerum i skol-
anum er naudsynlegt til ad ganga vel i framtidinni

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 56,4 55,0 57,9
Undir 18 ara 56,8 55,3 58,3
18 araog eldri 56,1 53,7 58,5
Allir svarendur 63,2 57,9 68,5
Undir 18 ara 66,0 60,4 71,6

18 &ra og eldri 18 araogeldri 60,0 52,0 68,0

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 62,8%

Erlendur 64,8%
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingu? Namio veitir mér gagnleg-
an undirbuning fyrir pad sem ég stefni & ad geraii lifinu

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 67,2 64,8 69,6
Undir 18 ara 66,8 64,3 694
18 araogeldri 67,5 63,6 714
Allir svarendur 72,4 67,4 77,4
Undir 18 ara 75,8 68,6 83,0

18 &ra og eldri 18 draogeldri 68,6 59,8 77,3

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 75,5%

Erlendur 55,2%
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingu? Til ad na arangri a vinnu-
markadi skiptir mali ad leggja mikid a sig i nami

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 69,6 68,3 71,0
Undir 18 ara 72,8 71,4 74,1
18 araog eldri 66,8 64,5 69,1
Allir svarendur 75,5 70,6 80,3
Undir 18 ara 80,2 74,4 86,1

18 &ra og eldri 18 draogeldri 70,0 62,7 77,4

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 74,8%

Erlendur 79,6%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Skropad heilan dag

Hlutfall sem velur ,Tvisvar eda prisvar” eda ,Oftar en prisvar®

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 15,8%

Erlendur 29,9%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

12,1
5,8
17,9

17,8
8,0
29,2

11,0
5,1
15,9

9,3
4,1
16,7

13,2
6,6
19,9

26,4
11,9
41,7




0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Skropad ur tima

Hlutfall sem velur ,Tvisvar eda prisvar” eda ,Oftar en prisvar®

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur

37,5%

Erlendur 36,7%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

31,9
24,2
39,0

37,3
29,1
46,6

30,5
22,9
36,6

29,8
21,1
39,0

33,3
25,6
41,4

44,7
37,1
54,2




Heilsa og vellidan
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Er oft eda alltaf einmana Sjalfsskadahegdun
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Y Framhaldsskolakénnun 2025-2026

Heilsa og vellidan

Andleg heilsa
Hlutfall sem velur ,Mjég g66*“ eda ,,G6d"

Eftir kyni

100%

74,6%

55,2% 51,8%

75%
41,9%

50%

25%

0%

Undir 18 ara 18 ara og eldri

. Karlar . Konur

Eftir uppruna
islenskur
Erlendur
0% 25% 50%

95% OB

% Nedra Efra

Heild

Allir svarendur 56,7 52,5 60,9
Eftir kyni

Karlar 64,4 56,2 72,7
Konur 49,2 43,2 55,2
Eftir aldri

Undir 18 ara 64,8 60,0 69,5
18 ara og eldri 46,7 39,4 54,1

57%

51,6%

75% 100%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Likamleg heilsa

Hlutfall sem velur ,Mjég g66*“ eda ,,G6d"

Eftir kyni og aldri

72,6
76,7
68,7

64,4
68,8
59,0

71,2
75,4
66,3

59,0
63,5
51,9

74,0
78,1
71,1

69,8
74,1
66,1

Undir 18 ara
Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri
Allir svarendur
Undir 18 ara
18 &ra og eldri 18 ara og eldri
2023 2025
Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur 65,4%

Erlendur 57%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Fundist gera gagn (sl. 2 vikur)
Hiutfall sem velur ,Oft“ eda ,Alltaf”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur 46,8%

Erlendur 27,7%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

52,6
54,2
51,2

44,5
46,3
42,3

51,1
52,6
48,7

40,0
41,2
33,7

54,2
55,8
53,7

49,0
51,4
51,0




0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Tekist ad leysa vandamal (sl. 2 vikur)

Hiutfall sem velur ,Oft“ eda ,Alltaf”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

52,2
53,3
51,2

48,1
49,7
46,1

50,7
51,6
48,6

41,8
42,2
37,8

53,7
54,9
53,7

54,4
57,2
54,5

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 49,8%

Erlendur 37,1%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Depurd (sl. 6 manudi)

Hlutfall sem velur ,Hér um bil daglega“ eda ,Oftar en einu sinni i viku“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 32,3%

Erlendur 26,1%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

34,8
31,5
37,8

31,4
29,3
34,0

33,3
30,0
35,3

255
24,0
241

36,2
33,0
40,3

37,3
34,6
43,8




0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Kvidi (sl. 6 manudi)

Hlutfall sem velur ,Hér um bil daglega“ eda ,Oftar en einu sinni i viku“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

43,0
39,9
45,9

43,9
42,0
46,2

41,5
38,4
43,4

39,0
36,8
39,1

44,5
41,5
48,4

48,7
47,2
53,2

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 44,3%

Erlendur 42,2%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hofudverkur (sl. 6 manudi)

Hlutfall sem velur ,Hér um bil daglega“ eda ,Oftar en einu sinni i viku“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 26,8%

Erlendur 13,4%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

259
26,7
25,0

25,2
24,4
26,2

23,6
24,3
21,3

21,9
19,1
21,0

28,1
29,1
28,8

28,5
29,6
31,4




0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Magaverkur (sl. 6 manudi)

Hlutfall sem velur ,Hér um bil daglega“ eda ,Oftar en einu sinni i viku“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 27,5%

Erlendur 22,7%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

19,3
19,2
17,9

21,7
19,2
18,7

23,7
23,7
25,2

31,9
32,4
37,4




0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Bakverkur (sl. 6 manudi)

Hlutfall sem velur ,Hér um bil daglega“ eda ,Oftar en einu sinni i viku“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

28,4
26,2
30,6

30,2
25,3
36,3

26,0
23,8
26,4

23,7
19,2
27,8

30,9
28,6
34,8

36,7
31,3
44,7

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur

29,7%

Erlendur 36,1%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Pirringur (sl. 6 manudi)

Hlutfall sem velur ,Hér um bil daglega“ eda ,Oftar en einu sinni i viku“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 41,8%

Erlendur 23,2%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

39,2
38,5
39,8

39,5
39,9
39,1

36,6
35,8
35,6

33,6
34,6
30,2

41,7
41,1
44,1

45,4
45,1
48,0




0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Sjalfsskadahegdun

Hiutfall sem velur ,Ja, einu sinni“ eda ,Ja, oft”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur 18,7%

Erlendur 20,2%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

13,9
15,7
12,2

18,8
19,0
18,4

12,9
14,5
10,6

15,3
14,4
11,4

14,9
16,8
13,7

22,2
23,6
25,5




0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Sjalfsvigshugsanir

Hiutfall sem velur ,Ja, einu sinni“ eda ,Ja, oft”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur 31,9%

Erlendur 22,4%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

29,8
27,8
31,7

30,6
294
32,2

28,4
26,3
294

26,2
22,2
23,5

31,2
29,2
34,1

35,1
36,5
40,9




0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Einmanaleiki

Hiutfall sem velur ,Alltaf“ eda , Oft”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna
islenskur 28,8%

Erlendur 30,5%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

23,4
20,1
26,5

29,1
23,2
36,2

22,1
18,8
24,2

24,7
19,6
294

24,7
214
28,8

33,4
26,7
43,0




Oryggi og vernd

41%

Drukkid afengi sidustu 30 daga

38%

Notad rafrettu um aevina

94%

Upplifir 6ryggi heima

40%

Stundad fjarhaettuspil (12 man)




0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu drukkid afengi sidustu 30 daga?

Hlutfall sem velur ,1-2 daga“, ,3-5 daga®“, ,6-9 daga®, ,10-19 daga“, ,20-29 daga“ eda ,, 30 daga“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 47,2 45,7 48,6
Undir 18 ara 35,1 33,6 36,5
18 araogeldri 58,1 55,8 60,5
Allir svarendur 40,8 36,0 45,6
Undir 18 ara 31,3 25,5 37,2
18 &ra og eldri 18 araogeldri 53,3 47,4 59,2
2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 44%

Erlendur 20,5%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hefur pu einhvern timann sidustu 30 daga drukkio svo mikid afengi ad pu vardst blind-
fullur?

71

Hlutfall sem velur ,Ja, einu sinni*, ,Ja, 2-3 sinnum®, ,Ja, 4-10 sinnum* eda ,Ja, oftar en 10 sinnum*“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 19,4 18,2 20,6
Undir 18 ara 13,4 12,3 14,4
18 daraogeldri 24,8 22,7 26,9
Allir svarendur 13,3 10,6 16,0
Undir 18 ara 9,6 6,6 125

18 &ra og eldri 18 draogeldri 18,3 13,2 23,3

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 15%

Erlendur 2,1%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu marga daga (ef einhverja) um avina hefur pu reykt sigarettur?

Hlutfall sem velur ,1-2 daga“, ,3-5 daga“, ,6-9 daga“

oftar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 31,5%

Erlendur 16,4%

‘
7y

10-19 daga“, ,20-29 daga“ eda , 30 daga eda

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

32,5
18,9
44,8

30,0
22,9
40,0

31,1
17,7
42,4

26,2
17,9
31,3

34,0
20,1
47,2

33,9
28,0
48,7




0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu marga daga (ef einhverja) um avina hefur pu notad rafrettur (veip)?

Hlutfall sem velur ,1-2 daga“, ,3-5 daga“, ,6-9 daga®“, ,10-19 daga“, ,20-29 daga“ eda ,30 daga eda
oftar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 48,0 46,6 49,5
Undir 18 ara 36,7 35,2 38,1
18 araogeldri 58,3 56,0 60,7
Allir svarendur 38,4 35,1 41,8
Undir 18 ara 32,2 28,3 36,0

18 &ra og eldri 18 draog eldri 46,7 42,2 51,1

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 39,9%

Erlendur 27,7%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu notad nikétinpuda sidustu 30 daga?

Hlutfall sem velur ,1-2 daga“, ,3-5 daga®, ,6-9 daga“

)

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 21,3%

Erlendur 18,2%

10-19 daga“, ,20-29 daga“ eda ,30 daga“

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

249
15,8
33,3

21,0
14,6
29,4

23,6
14,6
31,0

17,0
11,4
23,7

26,3
16,9
35,6

24,9
17,8
35,1




0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu notad kannabisefni (hass eda marijiana) sid-
ustu 30 daga?

Hlutfall sem velur ,1-2 daga“, ,3-5 daga®, ,6-9 daga®, ,,10-19 daga®, ,20-29 daga“ eda , 30 daga“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 6,0 5,3 6,7
Undir 18 ara 4.1 3,5 47
18 draogeldri 7,7 6,4 9,0
Allir svarendur 4,7 2, 7,0
Undir 18 ara 4,0 1,9 6,0

18 &ra og eldri 18 draogeldri 5,8 2 9,4

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 5%

Erlendur 3,7%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu notad spice sidustu 30 daga?

Hlutfall sem velur ,1-2 daga“, ,3-5 daga®“, ,6-9 daga®, ,10-19 daga“, ,20-29 daga“ eda ,, 30 daga“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 0,8 0,5 1,0
Undir 18 ara 0,5 0,3 0,8
18 araogeldri 1,0 0,4 1,5
Allir svarendur 0,3 -0,1 0,8
Undir 18 ara 0,6 -0,2 1,3

18 &ra og eldri 18 araogeldri 0,0 0,0 0,0

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur ' 0,4%

Erlendur 0%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu sammala eda 6sammala ertu pessari stadhafingu? Eg er 6ruggur heima hja
mér

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 92,4 91,5 93,2
Undir 18 ara 92,8 92,0 93,6
18 araogeldri 92,0 90,5 934
Allir svarendur 93,9 90,6 97,3
Undir 18 ara 95,7 93,2 98,2

18 &ra og eldri 18 draogeldri 91,9 87,0 96,8

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 94,6%

Erlendur 89,9%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Hversu sammala eda 6sammala ertu pessari stadhaefingu? Eg er 6ruggur i hverfinu eda
byggdarlaginu sem ég by i

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 90,7 89,8 91,6
Undir 18 ara 90,9 90,0 91,8
18 araogeldri 90,5 89,0 92,1
Allir svarendur 89,8 86,3 93,3
Undir 18 ara 90,8 87,0 94,6
18 &ra og eldri 18 araogeldri 88,5 84,2 9238
2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 91,7%

Erlendur 75%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i slagsmalum?

Hiutfall sem velur ,1 sinni”, ,2 sinnum®, ,3 sinnum“eda ,,4 sinnum eda oftar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

Allir svarendur 12,1 1,1 131
Undir 18 ara 12,6 1,5 13,7
18 araogeldri 11,6 99 13,3
Allir svarendur 10,3 6,3 14,3
Undir 18 ara 13,4 8,0 18,8

18 &ra og eldri 18 ara og eldri 5,7 2,7 87

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 9,8%

Erlendur 14,3%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i pvi ad einhver hefur radist a pig eda
lamio pig?

71

Hlutfall sem velur ,1 sinni®, ,2 sinnum®, ,3 sinnum*“eda ,4 sinnum eda oftar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 12,8 11,8 13,9
Undir 18 ara 13,2 12,1 14,3
18 daraogeldri 12,4 10,7 14,2
Allir svarendur 11,4 8,9 14,0
Undir 18 ara 11,9 79 159

18 &ra og eldri 18 araogeldri 10,7 52 16,3

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 11,7%

Erlendur 9,8%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Kynferdisofbeldi um avi (samsett)

Hlutfall pbeirra sem hafa ordid fyrir kynferdislegri snertingu gegn vilja, tilraun til naudgunar eda naudgun
einhvern tima um aevina

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 38,1 36,6 39,6
Undir 18 ara 30,1 28,7 31,6
18 daraogeldri 45,4 429 47,9
Allir svarendur 33,9 27,9 39,8
Undir 18 ara 27,4 21,5 33,2

18 &ra og eldri 18 araogeldri 43,1 34,2 519

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 34,5%

Erlendur 28,5%



0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Kynferdisofbeldi sidustu 12 manudi (samsett)

Hlutfall pbeirra sem hafa ordid fyrir kynferdislegri snertingu gegn vilja, tilraun til naudgunar eda naudgun
a sidustu 12 manudum

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
Allir svarendur 20,0 18,8 21,3
Undir 18 ara 18,1 16,9 19,3
18 draogeldri 21,8 19,7 23,9
Allir svarendur 17,4 14,5 20,4
Undir 18 ara 15,1 1,1 19,1

18 &ra og eldri 18 araog eldri 20,7 14,9 26,5

2023 2025
Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 17,7%

Erlendur 14,7%



0,
v Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Kynferdisleg snerting gegn vilja um aevi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar® eda ,Oftar en tvisvar

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 28,5%

Erlendur 28,5%

73

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

32,8
254
39,7

28,6
22,4
37,4

31,3
241
37,2

22,8
17,2
28,2

34,3
26,8
42,1

34,3
27,5
46,5




0,
V Framhaldsskolakonnun 2025-2026

Kynferdisleg snerting gegn vilja sidustu 12 manudi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 12,8%

Erlendur 14,4%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

15,7
14,0
17,4

13,1
10,5
16,8

14,6
12,9
15,5

10,3
6,3
11,7

16,9
15,0
19,3

15,9
14,6
21,8
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Tilraun til naudgunar um aevi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

2023

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Karlar

islenskur

Erlendur

2025

Konur

Eftir uppruna

17,7%

10%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

20,3
14,9
25,3

16,9
13,0
22,5

19,0
13,8
23,0

12,8
9,7
14,6

21,6
16,1
27,6

21,1
16,4
30,3
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Tilraun til nauégunar sidustu 12 manudi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 9,4%

Erlendur 6,1%

2025

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

8,9
8,3
9,6

9,0
7,6
10,9

8,1
7.4
8,1

6,6
55
6,4

9,8
9,1
11,0

11,4
9,7
15,4
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Naudgun um evi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
100% 95% 6 B
% Nedra Efra
75%
2023
o Allir svarendur 13,2 12,1 14,3
Undir 18 ara 9,5 86 104
- 18 araogeldri 16,6 14,7 18,6
2025
0% 550 2 Allir svarendur 10,7 76 13,8
Undir 18 ara 8,2 49 11,6
18 ara og eldri 18 draogeldri 14,2 7,7 20,6
100%
75%
50%
25%
0% 7,9% 7,5%
2023 2025
O Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur 10,2%
Erlendur 14,8%
0% 25% 50% 75% 100%
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Naudgun sidustu 12 manudi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

2023

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Karlar

islenskur

Erlendur

Konur

Eftir uppruna

5%

2025

12,5%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

54
5,6
5,3

5,8
3,8
8.8

4,8
4,9
4,2

6,1
6,3
6,4

7,8
6,1
14,1
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Oumbedin klamfengin skilabod um aevi

Hiutfall sem velur ,Ja“

Eftir kyni
95% OB
100% -
73,2% % Nedra Efra
75% 62,8% Heild
Allir svarendur 48,4 41,0 557
50% 36,8% Eftir kyni
30,5% Karlar 33,1 252 411
. Konur 67,1 59,7 74,5
Eftir aldri
» Undir 18 ara 45,0 37,9 52,2
0 Undir 18 ara 18 &ra og eldri 18 araog eldri 53,1 42,7 63,6
. Karlar . Konur
Eftir uppruna
islenskur 49,2%
Erlendur 42,1%
0% 25% 50% 75% 100%
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Oumbedin klamfengin skilabod sidustu 2 manudi

Hlutfall sem velur ,,bad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar®, ,2 eda 3 sinnum i manudi*, ,Um pad bil
einu sinni i viku“ eda ,,Nokkrum sinnum i viku*

Eftir kyni
Allir svarendur 12,6 96 155
Karlar 7,7 51 10,3
19,8% 16,8% Konur 18,5 12,0 25,0
8% I 7,3% I
€L T Undir184ara 13,3 10,2 16,4
Undir 18 ara 18 ara og eldri 18 araogeldri 11,5 6,8 16,3

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 12,5%

Erlendur 13,3%
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Heimilisofbeldi um aevi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

2023

Undir 18 ara

18 ara og eldri

Karlar

islenskur

Erlendur

Konur

Eftir uppruna

10,2%

13%

2025

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

11,0
9,6
12,4

10,5
10,9
9,8

10,0
8,7
10,7

7,4
8,0
4,6

12,0
10,5
14,1

13,5
13,9
15,0
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Ofbeldi fra foreldri/forradamanni um aevi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 9,6%

Erlendur 15,6%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

12,3
10,0
14,5

10,2
9,3
11,4

11,3
9,1
12,7

7,4
5,8
7,2

13,4
11,0
16,4

13,0
12,9
15,6
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Ofbeldi i nanum sambondum um avi

Hiutfall sem velur ,Einu sinni eda tvisvar eda ,,Oftar en tvisvar”

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

18 ara og eldri

2023 2025

Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 5,7%

Erlendur 5,9%

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

Allir svarendur
Undir 18 ara
18 ara og eldri

8,5
5,7
11,0

5,7
4,6
7,3

7,5
5,0
9,4

3,5
2,4
29

9,4
6,5
12,7

7,9
6,8
11,7
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Stundad fjarhaettuspil (sl. 12 man., samsett)

Hlutfall peirra sem hafa stundad a.m.k. eina af 12 tegundum fjarhaettuspils a sidustu 12 manudum
(spilakassar, bingo, spilakassar a netinu, lotté/skafmidar, getraunir, netvedmal, happdreetti, poker eda
spil um peninga, spilaviti)

Eftir kyni
95% OB
100% e ——
% Nedra Efra
75% Heild
e 54.6% Allir svarendur 40,2 33,6 46,8
50% ’ 32,8% Eftir kyni
27.8% Karlar 48,5 39,8 57,2
I Konur 29,9 226 37,1
25%
Eftir aldri
. Undir 18 ara 37,1 30,3 43,8
) Undir 18 ara 18 ara og eldri 18 ara og eldri 44,8 37,1 52,6

. Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 39,9%
Erlendur 44,4%
0% 25% 50% 75% 100%
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Oryggi og vernd

Nidurbrot eftir tegund fjarhaettuspils
Fjarheettuspil eftir tegund (12 man)

Spilakassar a netinu 15%

Skafmidar 14,6%

Bingo 14%

Spil um peninga (poéker o.fl.) 13,7%

Spil & netinu (pdker/blackjack)

Vedmal a netinu (Coolbet o.fl.) - 11,4%

9,1%

12,3%

Spilaviti & netinu

Fétboltagetraun (1X2) - 8,9%

7,7%

Spilakassar

Lotté/Vikingalottdé/EuroJackpot 6,8%

4,2%

Spilaviti

Happdrzetti (Hi/SIBS/DAS) |1%

0% 25% 50%

75%

100%



patttaka og félagsleg tengsl

{ ) (

58% 50%

Hluti af hépi i skola Tekur patt i félagslifi skdlans

43% : 10%

Stundar ipréttir Sjalfbodalidastarf
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Hluti af hopi i skola

“

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

100% 95% OB

% Nedra Efra

75% %
(o 2o 2023
. Allir svarendur 62,4 59,9 65,0
Undir 18 ara 69,5 67,0 72,0
e, 18 ara og eldri 56,1 52,0 60,3
2025
0% Allir svarendur 57,5 49,3 65,6
Undir 18 ara 66,4 58,8 74,0
18 &ra og eldri 18 draogeldri 47,2 37,8 56,7
100%
75%
57’%% 57%
50%
25%
0%
2023 2025
O Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur 60%
Erlendur 42,2%
0% 25% 50% 75% 100%
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Gengur illa i samskiptum vid adra nemendur

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala“

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara

100% 95% OB

% Nedra Efra

75%

2023
Allir svarendur 15,1 13,2 17,0
Undir 18 ara 12,9 11,1 14,8
18 araogeldri 17,1 13,8 20,3

50%

25%

14.2% 9, 2025
% Allir svarendur 23,0 15,8 30,3
Undir 18 ara 19,8 13,3 26,3
18 ara og eldri 18 araogeldri 26,7 13,4 39,9
100%
75%
50%
2% 26:4%
15%%
0%
2023 2025
O Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 17,5%
Erlendur 56,5%
0% 25% 50% 75% 100%
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Tekur virkan patt i félagslifi skélans

Hlutfall sem velur ,Mjég sammala“ eda ,Sammala“

Eftir kyni
95% OB
100% ———
% Nedra Efra
75% 63,3% Heild
:l: Allir svarendur 49,6 40,8 58,4
o sLgw 22 Eftir kyni
:l: Karlar 455 33,8 571
.- Konur 54,3 46,0 62,6
Eftir aldri
5 Undir 18 ara 61,2 53,5 69,0
0 Undir 18 ara 18 &ra og eldri 18 araog eldri 36,3 26,2 46,3

. Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 52,8%
Erlendur 29,7%
0% 25% 50% 75% 100%
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batttaka og félagsleg tengsl

Sjalfbodalidastarf

Hlutfall sem stundar sjalfbodalidastarf
Eftir kyni

100%
75%
50%

ol 11,1%

8,9% 7.2%
e N

Undir 18 ara

. Karlar Konur

0% -
18 &ra og eldri

Eftir uppruna

islenskur 10,2%

Erlendur 3,1%

0% 25% 50%

95% OB

% Nedra Efra

Heild

Allir svarendur 9,8 7.7 11,8
Eftir kyni

Karlar 11,5 86 144
Konur 8,1 49 11,3
Eftir aldri

Undir 18 ara 10,3 7,1 13,6
18 ara og eldri 9.1 56 12,6

75% 100%
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batttaka og félagsleg tengsl

patttaka i nemendaradi

Hlutfall sem hefur tekid patt i nemendaradi

Eftir kyni
100%
75%
50%
27,3%
18,4% 16,6% 20%
25% l
Undir 18 ara 18 &ra og eldri

. Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 22%
Erlendur 11,5%
0% 25% 50%

95% OB

% Nedra Efra

Heild

Allir svarendur 20,9 14,9 26,8
Eftir kyni

Karlar 17,6 9,4 257
Konur 23,9 17,7 30,2
Eftir aldri

Undir 18 ara 23,1 16,1 30,0
18 draogeldri 18,3 11,9 24,7

75% 100%
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bekkir Barnasattmala Sb

Hlutfall sem velur ,Eg pekki nokkud til hans* eda ,Eg pekki vel til hans*

Eftir kyni og aldri
Undir 18 ara

100% 95% OB

% Nedra Efra

75%

2023
. Allir svarendur 40,8 39,3 42,2
o o, Undir 18 ara 44,5 429 46,0
- 381% o 184raogeldri 374 349 3938
2025
0% Allir svarendur 40,2 31,9 48,5
Undir 18 ara 43,5 34,7 52,3
18 &ra og eldri 18 draogeldri 36,3 25,5 47,2
100%
75%
50%
- 2 332
0%
2023 2025
O Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur 43,6%
Erlendur 19,6%
0% 25% 50% 75% 100%



o
Y Framhaldsskaélakonnun 2025-2026 batttaka og félagsleg tengsl

Stundar iprottir

Hlutfall sem stundar einhverja teqund iprétta

Eftir kyni

95% OB

% Nedra Efra

100%

66,6%

75% Heild
Allir svarendur 42,5 34,7 50,3
50% 39,3% 34,7% Eftir kyni
I 25.8% Karlar 52,2 40,8 63,5
.- I Konur 33,2 25,9 40,6
Eftir aldri
» Undir 18 ara 52,8 447 60,8
B Undir 18 ara 18 &ra og eldri 18 draogeldri 30,2 22,1 38,2
. Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur 43%
Erlendur 38,3%
0% 25% 50% 75% 100%
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batttaka og félagsleg tengsl

Fer i raektina/lyftingar

Hlutfall sem fer i reektina eda stundar lyftingar
Eftir kyni

100%

75% 65,9%

56%

1

50%

50,6%

I

50%

25%

0%

Undir 18 ara 18 &ra og eldri
. Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur
Erlendur

0% 25% 50%

95% OB
% Nedra Efra
Heild
Allir svarendur 55,1 50,3 59,9
Eftir kyni
Karlar 57,2 50,5 63,9
Konur 53,1 46,4 59,7
Eftir aldri
Undir 18 ara 50,3 448 55,8

18 ara og eldri 60,9 54,2 67,6

56,5%

41,9%

75% 100%
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iprottir/raekt 2x i viku eda oftar

Hlutfall sem stundar ipréttir eda reekt tvisvar i viku eda oftar

Eftir kyni
95% OB
100% ———
% Nedra Efra
75% Heild
47.6% Allir svarendur 41,0 35,3 46,7
50% 41,3% Eftir kyni
I 24.5% Karlar 48,8 41,2 56,5
e, :l: Konur 33,6 26,9 404
Eftir aldri
5 Undir 18 ara 45,4 38,9 52,0
B Undir 18 ara 18 &ra og eldri 18 draogeldri 35,7 28,0 435

. Karlar Konur

Eftir uppruna

islenskur 41,1%
Erlendur 36,5%
0% 25% 50% 75% 100%
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i iprottafélagi

Hlutfall allra svarenda sem er i iprottafélagi

Eftir kyni
95% OB
100% ———
% Nedra Efra
75% Heild

Allir svarendur 27,7 21,0 34,3

s0% o . Eftir kyni
32.8% Karlar 29,1 19,4 38,8
. I 15.6% 18,5% Konur 26,3 19,3 33,3

I Eftir aldri

Undir 18 ara 36,6 294 438
Undir 18 &ara 18 ara og eldri 18 araogeldri 17,1 9,6 246

. Karlar Konur

0%

Eftir uppruna

islenskur 28,5%
Erlendur 22,2%
0% 25% 50% 75% 100%
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Nidurbrot eftir iprottategund

ipréttategund (2025)

Reektin/lyftingar [ 55.1%
Fotbolti [N 10,8%
Korfubolti [ 6%
skigi/snjobretti [N 5,8%
Sund - 4, 7%
colf [l 4.6%
Bardagaiproéttir - 4,4%
Blak [l 3.4%
crossFit [l 3,3%
Handbolti [l 3,2%
Hiolreivar [l 3,1%
Dans [l 2,8%
Hestaiprottir . 2,3%
Rafiprottir [l 2,3%
Keila/pila [l 2,1%
Métorcross/akstur .2%
Tennis/badminton I 1,9%
Frialsar iprottir [l 1,7%
Kiifur [l 1,7%
Parkour I 0,7%
Hj6labretti | 0,6%
Fimleikar |0,6%
Skautar |0,4%

Hokki/Bandy | 0,3%
100%

0% 25% 50% 75%



Lifsgadi og félagsleg stada

Godur fjarhagur fidlskyldu i launadri vinnu med skdla

73% ] [ 52%
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Fjarhagur fjolskyldu

Hlutfall sem velur ,Mjég gott” eda ,,Gott"

Eftir kyni og aldri

Undir 18 ara
100% 95% OB
79,?{% 77.1% % Nedra Efl’a
75% n
2023
o Allir svarendur 73,4 72,1 74,8
Undir 18 ara 78,6 77,3 79,8
- 18 araog eldri 68,7 66,5 71,0
2025
% Allir svarendur 72,7 67,3 78,0
Undir 18 ara 74,7 69,3 80,1
18 ara og eldri 18 draogeldri 70,1 63,4 76,8
100%
75% 69,8% 709%
50%
25%
0%
2023 2025
O Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur 73,4%
Erlendur 68,7%
0% 25% 50% 75% 100%
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Lifsgaedi og félagsleg stada

i launadri vinnu med skoéla

Hiutfall sem er i launadri vinnu samhlida skéla

Eftir kyni og aldri
Undir 18 ara

100%
75%

50%

443%
369%
25%
0%
18 ara og eldri
100%
75%
50% 54%6% 519%
25%
0%
2023 2025
O Karlar Konur
Eftir uppruna
islenskur
Erlendur
0% 25% 50%

95% OB
% Nedra Efra
2023
Allir svarendur 57,0 55,6 58,5
Undir 18 ara 51,8 50,2 534
18 draogeldri 61,9 594 64,3
2025
Allir svarendur 52,2 48,6 55,8
Undir 18 ara 447 40,8 48,6

18 araogeldri 61,9 57,7 66,1

52,4%

53,6%

75% 100%
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