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Inngangur

| pessari skyrslu eru kynntar nidurstédur Islensku aeskulydsrannséknarinnar (I/E) sem
16gd var fyrir i grunnskélum landsins vorid 2024. Menntavisindasvid Haskéla Islands
framkvaemir rannséknina fyrir mennta- og barnamalaraduneytid & grundvelli 12 gr.
aeskulydslaga nr. 70/2007.

Markmid rannséknarinnar er ad safna gognum um vidhorf barna og ungs félks til ymissa
batta sem sniia ad farsald peirra: (1) menntun, (2) lifsgaedum og félagslegri stodu,
(3) heilsu og vellidan, (4) oryggi og vernd og (5) patttoku i iprétta-, tdmstunda- og
samfélagsstarfi og félagslegum tengslum.

Rannséknargognin eru nytt vid stefnumdtun i malefnum barna og ungmenna og
akvérdunum um hvada pjonusta purfi ad standa bérnum til boda a hverjum tima.

Kjarnaspurningar I/ koma annars vegar (r tveimur alpjédlegum rannséknum
sem framkvaemdar hafa verid & Islandi um darabil og hins vegar (r islenskum
farseldarmalingagrunni:

» Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), kénnun Alpj6daheilbrigdis-
mélastofnunarinnar (WHO), sem framkvaemd hefur verid 4 Islandi 4 fjogurra 4ra
fresti fra 2006

= The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), sem
einnig hefur verid framkvaemd a fjogurra ara fresti og héf gongu sina 1995. Petta
skapar moguleika & ad bera nidurstddur hér 4 landi saman vid nidurstddur annarra
landa og fylgjast med préun peirra eftir timabilum.

» Farszldarmalingar sem mennta- og barnamalaraduneyti, fraedafdlk og sérfraedingar
hafa sett saman til ad meta st6du farszeldar barna og ungs félks.

Starfsfélk I/E pakkar skéla- og fraedslustjérum, foreldrum og sidast en ekki sist nemendum
sem veittu godfuslegt leyfi til ad taka patt i kdnnuninni. Kennurum eru sémuleidis faerdar
bakkir fyrir ad koma ad fyrirlogn kdnnunarinnar.

Med bestu kvedjum,

Ragny Péra Gudjohnsen, faglegur stjérnandi I/E og désent vid Haskéla Islands
Hans Haraldsson, verkefnisstjéri hja Menntavisindastofnun Haskéla [slands

Olof Ragna Einarsdéttir, verkefnisstjéri hja Menntavisindastofnun Héskéla Islands

Unnar Geirdal Arason, verkefnisstjéri hja Menntavisindastofnun Héskéla [slands
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Framkvaemd og patttakendur

Nidurstédur sem hér eru syndar eru Gr grunnskélakénnun Islensku aeskulydsrannséknarinnar
vorid 2024.

Grunnskélakénnun vorid 2024 fér fram & timabilinu 11. mars til 12. mai 2024. Voru
allir 176 starfandi grunnskolar & landinu bednir um ad taka patt og urdu 154 skélar vid
beidninni. Kénnunin var 16gd fyrir { 4.-10. bekk. [ téflunni hér fyrir nedan ma sja fjolda
svarenda eftir kyni og bekk.

Kénnunin var 16g0 fyrir rafraent 4 skélatima og hafdi tengilidur Gr starfsmannahépi hvers
skéla umsjén med fyrirlogn. Meirihluti svarenda opnadi kénnunina med pvi ad fara
inn & einnota svarhlekk sem var opnadur med pvi ad skanna QR-kéda & sérstokum
patttokumidum sem dreift var i patttokuskola. Adrir féru inn & opinn patttokuhlekk og
slégu inn audkenniskdda fyrir sinn skéla.

Pau svor sem barust voru fyrst gréfhreinsud. Svor komust { gegnum gréfhreinsun ef
svarandi gaf upp kyn sitt og bekk og svaradi tilteknum lagmarksfjolda spurninga. Vidmid
um lagmarksfjolda voru breytileg & milli bekkja. P& voru svor hreinsud Gt ef svorun tok
minna en prjar mindtur hja svarendum i 4. og 5. bekk og minna en fjérar minttur hja
svarendum i 6.-10. bekk.

Ad gréfhreinsun lokinni voru svér med dvenjulega timastimpla eda fyrirlagnarmata sem
var évenjulegur fyrir vidkomandi bekk i viokomandi skéla yfirfarin i samradi vio tengilioi
skola. Pa voru o6venjulega ha svarhlutfoll innan skéla og onnur dvenjuleg mynstur
athugud, einnig i samradi vid tengilidi. Ef talid var liklegt ad skrad svor veeru til komin
vegna tviskraningar eda vegna pess ad starfmenn skéla hefdu verid ad skoda spurningalista
voru pau fjarlaegd.

Ad lokum voru svor profud at fra ymsum vidmidum um kaeruleysissvorun. Daemi um slik
vidmid er ad svarandi segist lesa reglulega & 6llum tungumalum sem bodid er upp & sem
svarkosti, segist hafa komid i skélann med allar tegundir vopna sem spurt er um eda
segist hafa notad oIl hérd vimuefni sem spurt er um (par af eitt sem er ekki til). Svor
beirra sem nadu einu eda fleiri vidmidum voru fjarlaegd.

Gagnahreinsunarferli verdur lyst nanar i framkveemdarskyrslu fyrir grunnskélakénnun
2024. Framkvaemdarskyrslur verda hér eftir unnar arlega fyrir hverja grunnskoélakénnun
IE.

dNONVYONNI
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Ad hreinsun lokinni stédu eftir 25466 svor. Skipting svarenda eftir bekkjum og svarhlufoll
ma sja i toflunni hér fyrir nedan. Svarhlutfoll er reiknud midad vid télur Hagstofu Islands
um fjolda grunnskélanemenda eftir bekk haustid 2023.

Rétt er ad arétta ad af 3433 svarendum i 10. bekk svorudu 1742 spurningalista Evropsku
vimuefnarannséknarinnar (ESPAD) en ekki [£. Par nidurstddur sem hér eru syndar fyrir
10. bekk byggija pvi & svérum peirra 1691 svarenda sem svérudu spurningalista /.

Fjoldi svarenda og svarhlutfoll eftir bekk

Bekkur Fjoldi svara  Svarhlutfall
4. bekkur 3610 77.7%
5. bekkur 3629 78.0%
6. bekkur 3711 76.0%
7. bekkur 3610 74.6%
8. bekkur 3813 74.3%
9. bekkur 3660 70.2%
10. bekkur 3433  68.3%
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Nidurstodur eftir kyni

Spurning um kyn var med fjérum svarmoguleikum. Svarendur gatu sagst vera karlkyns,
kvenkyns eda kynsegin. Pa var bodid upp & svarmoguleikann ,,Annad/vil ekki svara®.
Svarendur sem sogdust kynsegin eda gafu ekki upp kyn voru féir. Pegar nidurstddur eru
birtar eftir kyni eru pvi adeins syndar nidurstddur fyrir straka og stelpur.

Skipting svarenda eftir bekk og kyni

Bekkur Strakar Stelpur  Stélp, annad eda
vilja ekki svara
4. bekkur 1802 1742 66
5. bekkur 1740 1833 56
6. bekkur 1855 1791 65
7. bekkur 1808 1741 61
8. bekkur 1924 1808 81
9. bekkur 1824 1730 106
10. bekkur 1726 1599 108
Vimuefnaspurningar

Kerfisbundid atridabrottfall er veruleg 6gn vid réttmaeti nidurstadna spurningakannanna.

dNONVYONNI

bvi er stodugt unnid ad pvi ad létta og einfalda spurningalista [slensku aeskulydsrannséknarinnar.

| fyrirlogn 2024 var gerd tilraun med einfaldari atgafur af vimuefnaspurningum. Til
ad meta moguleg ordalagsahrif var pad |atid radast af handahofi hvort svarandi fékk
nyrri eda hefdbundnar atgafur vimuefnaspurninga. Sambazerileg tilraun var gerd vorid
2023 og syna badar nidurstodur beggja tilrauna ad ordalagsahrif eru éverulegar i peim
spurningum um vimefni sem nidurstddur eru syndar fyrir. Eru pvi syndar nidurstddur
sem byggja & badum datgafum spurninganna.

ESPAD 2024

Kénnun evrépsku vimuefnarannséknarinnar (European Survey Project on Alcohol and
other Drugs, ESPAD) var l6gd fyrir & Islandi sem hluti af grunnskélafyrirlogn [
vorid 2024. Konnunin er 16gd fyrir nemendur i 10. bekk fjérda hvert ar. Par sem
kjarnaspurningalisti ESPAD er of langur til pess ad bata vid hefdbundinn spurningalista
[/E var st leid farin ad skipta nemendum i 10. bekk upp af handahéfi med jéfnum likum.
Pannig voru helmingslikur & ad svarandi i 10. bekk fengi spurningalista ESPAD og
helmingslikur 4 ad hann fengi venjulegan spurningalista [/E. Nidurstédurnar sem birtast
{ pessari skyrslu eru tr venjulegum spurningalista [/ og pvi faerri svarendur ar 10. bekk
a bakvid toélurnar.
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Heilsa og vellidan

Mat a eigin heilsu (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Myndir pi segja ad heilsa pin veeri....?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég g6d" eda ,,G6d".
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Timalina

Spurning: ,,Myndir pid segja ad heilsa pin veeri....?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég géd" eda ,, G6d".
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Hreyfing

Hafa stundad likamlega hreyfingu 60 min eda lengur a dag sidustu
7 daga

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir
big stundum méda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i iprottum,
skoélanum, [ leik med vinum eda 4 leidinni i og ur skéla. Daemi um likamlega hreyfingu eru
hlaup, réskleg ganga, linu skautar, hjélreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, kbrfubolti,
handbolti, skidi og snjébretti. Af sidastlidnum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd
stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira & dag?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann 7 dagar".
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Timalina

Spurning: ,, Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir
pig stundum méda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i ipréttum, [
skolanum, [ leik med vinum eda 4 leidinni i og tr skéla. Daemi um likamlega hreyfingu eru
hlaup, réskleg ganga, linu skautar, hjélreidar, dans, hjélabretti, sund, fotbolti, kérfubolti,
handbolti, skidi og snjébretti. Af sidastlidnum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd
stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60 minitur eda meira a dag?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, 7 dagar.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sj6 daga, hreyfdir pi pig mikid (t.d. med pvi ad
hjéla, spila fétbolta, hlaupa eda stunda adrar ipréttir?)"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, Frekar mikid* eda ,,Mjég mikid".

80% 83%

4. bekkur 5. bekkur

81% 80% 83% 83%

4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Spurning: ,, Ef pu hugsar um sidustu sjé daga, fannst pér erfitt ad hlaupa?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég erfitt" eda , Frekar erfitt".

0,
19% 15%
4. bekkur 5. bekkur
19% 19% 17% 14%
4. bekkur 5. bekkur

Strékar [ Stelpur
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Likamleg heilsa

Hofudverkur

6.-10.bekkur

Spurning: ,,A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir hofudverk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku* eda

»Um pad bil vikulega"“.

44% 44%

46%

46%

45%

6. bekkur 7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

49%

54%

59%

60%

6. bekkur 7. bekkur

8. bekkur

M Strakar [ Stelpur

9. bekkur

10. bekkur
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir héfudverk?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
49 46 50 46 4% 46
50% |40 44 &
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75% 66 60
59
i 2 >9 54
509 |43 a0
46
42 40
37 37
25% H 31 31 29
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft fannstu fyrir héfudverk?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,,Stundum®.

35% 34%

4. bekkur 5. bekkur

35% 35% 34% 34%

4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Magaverkur
6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pd fundid fyrir magaverk?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega"“.

35% 3506 38% 38% 40%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

5204 54%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

M strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir magaverk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50% - 39 2 40 39 38 39 37 40
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50% |41 43 -
25% |32 34 31 29
27 28 o > o5
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: , Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft fannstu fyrir magaverk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,,Stundum®.

32% 29%

4. bekkur 5. bekkur

31% 32% 28% 30%

4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Bakverkur (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir bakverk?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku" eda

»Um pad bil vikulega"“.

24% 27%

32%

6. bekkur 7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

2204 24% 24%

37%

43%

32%

48%

6. bekkur 7. bekkur

8. bekkur

M strakar [ Stelpur

9. bekkur

10. bekkur

V4
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir bakverk?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50% 42 40 40
=L 35 32
26 26 24
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
49 46 48
0,
50% 42 40 3
25 26 24 a5
25% 31 32
30
24 26 > 29 28
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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Svimi
6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir svima?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega"“.

- 29% 5 32%
20% %

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

39% o 43%
29%

0,
ey | oo 16% 20% 20% 19%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

M strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir svima?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
36 38
. . 33 - 34 32
25% =l
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
51
50% > 40 5 45 43
29 o5 -
25%
24 20 b= 24 21 20 23 22 e
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft fannstu fyrir svima?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,, Stundum".

20%

18%

4. bekkur

5. bekkur

L 19%

20%

16%

4. bekkur

Strakar

Stelpur

5. bekkur

21
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Preyta i skolanum

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hve oft finnst pér pi vera preytt(ur) i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Naestum alla skéladaga" eda , Flesta skéladaga".

36% 38% A

34% 34%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

0
0% 44% 47%

32% 34%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

M sStrakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: ,,Hve oft finnst pér pi vera preytt(ur) i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Naestum alla skéladaga® eda , Flesta skéladaga”.

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
47 50 "
36 34 34 39 36 o
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
57
49 e 10 49 47
38 35 37
42 41
33 33 31 32 31 32 34
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: , Finnst pér pii vera preytt(ur) i skélanum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Oft".

20% 21%
4. bekkur 5. bekkur
25% 26%
- b - b
4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Andleg heilsa
Kvidi
Kvidi vikulega eda oftar (6.-10.bekkur)

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku* eda
»Um pad bil vikulega"“.

50% 54%

47%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

68% 2%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

M Strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
58 56
54
48 52 o1 47
50% 41
35
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
77
74 72
69 70
75% =
56
49
50% 41
39
25% 31 b 35 32 31 38 38 35
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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Kvidi daglega (6.-10.bekkur) Spurning: LA sidastlidnum 6 manudum, hversu oft
hefur pii fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Hér um bil daglega“.

19% 18%
0,
10% 13% 15%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
28% 0
19% 23% : —
14%
6% 6% 7% 8% 9%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pd hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu kvidin(n)?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,,Stundum®.

28% 27%

4. bekkur 5. bekkur

31% 30%

4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Depurd
6.-10.bekkur

Spurning: ,,A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir depurd?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku* eda
»Um pad bil vikulega"“.

39% 41%

35%
27% 29%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

53% 55%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

M strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir depurd?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
. Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
49
50% |42 42 =5 44 41
il 35
27
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
64
60 54 57 55
46 47
50% =
30
36
25% 30 31 30 o
25 22 23 23
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pd hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu dépur/dapur?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,,Stundum®.

4. bekkur 5. bekkur

£ 32% 29% 29%

4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Pirringur
6.-10.bekkur

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir pirring?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega"“.

61% 63% i

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

73% 75%

69%

58%
51%

49%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

M strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir pirring?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega,,, Oftar en einu sinni i viku" eda
»Um pad bil vikulega".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75% 62 67 65 - 66 66 64
56
50
50%
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75 74 " 76 75
75% g4 69
58
s 51
50% 53 e > 55 52 54 3 53
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Ef pd hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu pirradur/pirrud/pirrad?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,,Stundum®.

42%

5. bekkur

46%

44%

5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Tra a eigin getu
Geta tekist a vid vandamal (9. og 10. bekkur)

Spurning: ,, Sidastlidnar tveer vikur, hefur pér tekist ad leysa pau vandamal sem pu hefur
stadid frammi fyrir?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda , Alltaf".

43% 47%

9. bekkur 10. bekkur

0
48% 53%

9. bekkur 10. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Geta gert gagn (9. og 10. bekkur)

Spurning: ,, Sidastlidnar tvaer vikur, hefur pér fundist pd gera gagn?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda , Alltaf".

47% R

9. bekkur 10. bekkur

530 55%

9. bekkur 10. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Sjalfskaoi (10. bekkur)

Spurning: A sidastlidnum 12 manudum, hefur pii skadad pig viljandi (t.d. med ad skera
i hio)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, einu sinni* eda ,,Ja, oftar en einu sinni*.

Strékar
Stelpur

23%
17% ’

9%

10. bekkur 10. bekkur
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Lifsgedi og félagsleg stada

Efnahagsleg gx0i

Upplifun a fjarhagsstodu fjolskyldu (6.-10.bekkur)

Spurning: , Hversu gott telur pi fjélskyldu pina hafa pad fjarhagslega?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gott" eda , Gott".

88% 87% 84%

82%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

89% 89% 88% 86% 85% 84% 84%

78% 78%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

W Strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning: , Hversu gott telur pi fjélskyldu pina hafa pad fjarhagslega?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég gott" eda , Gott".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100% |~ gg 88 88
82 83 84
76 i 78
75%
50%
25%
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
89 89 89 85 - 85
v o o o— - 79 80 78
87 "Q\‘

0 84
75% 30 82 s 77 78
50%

25%
0%

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

© Strakar Stelpur
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Hafa oft farid svong a0 sofa

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hversu oft 4 sidustu 30 dégum bordadirdu ekki vegna pess ad pad voru ekki
til naegir peningar til ad kaupa mat?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Um pad bil einu sinni i viku",,2 til 3 sinnum i
viku",,,4 til 5 sinnum i viku" eda , A hverjum degi eda naestum hverjum degi".

12%
8% 6% 6% 1%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

12%
10%
0% 8% 9% 6% 5% 7% 4% 4% 3%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Strakar Stelpur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sj6 daga, hversu oft forst pid svong/svangur i rimid
vegna pess ad pad var ekki til matur heima?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda , Stundum".

18%
_ 12%
4. bekkur 5. bekkur
23%
13% 17%
4. bekkur 5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur
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Namsadstada heima (6.-10.bekkur)

Spurning: ,, Getur pd fengid ad vera einhvers stadar i ré og naedi heima hja pér pegar pi

parft ad vinna heimavinnu?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, alltaf" eda , Ja, oftast".

83% 86% 88% 87% 87%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

0 89% 90%
83%  84% 87%  g59 89% _ 87% o 85% 84%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

W Strakar [ Stelpur
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Vinna med skdla (8.-10. bekkur)

Spurning 1: ,Ert pd i vinnu (par sem pu faerd laun) med skélanum?"

spurning 2: ,Hvad varst pi marga klukkutima [ vinnunni i sidustu viku (frd sidasta
manudegi til sidasta sunnudags)"?

Hlutfall sem valdi svarméguleikann ,,ja" vid spurningu 1 og slé inn staerri tolu en 20 sem
svar vid seinni spurningu.

0.6% 1% 2%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
0.8% 0.3% 1% 0.6% 2% 3%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Strakar [ Stelpur
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Timalina

Spurning 1: Ert pd i vinnu (par sem pu faerd laun) med skélanum?"

spurning 2: ,Hvad varst pi marga klukkutima [ vinnunni i sidustu viku (frd sidasta
manudegi til sidasta sunnudags)"?

Hlutfall sem valdi svarméguleikann ,,ja" vid spurningu 1 og slé inn staerri tolu en 20 sem
svar vid seinni spurningu.

8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
25%
0.7 0.6 2 2
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024
8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
25%
08 08 > 3
0% ‘ 4
0.4 0.3 2
2022 2023 2024 2022 2023 2024

Strakar Stelpur
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Eigido herbergi

6.-10.bekkur

Spurning: , Attu pitt eigid herbergi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,J3" ef pau bda a einu heimili eda ,,J4, hja badum

foreldrum" eda ,,Ja, en bara hja 6dru foreldrinu® ef pau bla & tveimur heimilum.

93% 95%

96%

97%

97%

6. bekkur 7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

92% 94% 94% 95%

96% 96%

97%

97%

97%

97%

6. bekkur 7. bekkur

8. bekkur

M strakar [ Stelpur

9. bekkur

10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Spurning: , Attu pitt eigid herbergi?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann ,,Ja".

87%

89%

4. bekkur

5. bekkur

88%

87% 89% 89%

4. bekkur

5. bekkur

B Strakar ™ Stelpur

46

VGQVLS 93150V 1dd D0 IG/OS] |

V4

V4



W

Fjolskyldulif
Raeda vid foreldra um ahyggjur

6.-10.bekkur
Spurning 1

Spurning: ,,Hversu audvelt eda erfitt att pi med ad tala vid mémmu pina um pad sem
veldur pér ahyggjum?* Ef svarandi 4 tvaer maedur eda tvo fedur er spurt um pa médur
eda pann fédur sem er eldri.

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Mjég audvelt" eda ,, Audvelt”. Svérum peirra sem
velja svarmoguleikann ,,A ekki eda hitti ekki vidkomandi* er sleppt.

83% 83% 82%

78% 78%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

84% 84% 86% o 87% 83% 83%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

W Strékar [ Stelpur
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Spurning 2

Spurning: ,,Hversu audvelt eda erfitt att pi med ad tala vid pabba pinn um pad sem
veldur pér dhyggjum? Ef svarandi & tveer maedur eda tvo fedur er spurt um pa médur
eda pann fodur sem er yngri.

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Mjég audvelt" eda ,,Audvelt”. Svérum peirra sem
velja svarmoguleikann ,,A ekki eda hitti ekki vidkomandi* er sleppt.

79% 7% 76%

2%
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Getur pu talad vid foreldra pina eda einhvern annan fullordinn & heimilinu
begar pu hefur dhyggjur eda lidur illa?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Alltaf" eda , Oftast".

86%
79%

4. bekkur 5. bekkur

89%

4. bekkur 5. bekkur
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Tilfinningalegur studningur fra fjolskyldu (6.-10.bekkur)

Spurning: , Hversu sammala eda ésammadla ert pii pessari stadhaefingu? Eg fae pann
tilfinningalega studning og hjalp sem ég parf fra fjélskyldu minni*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

S0 91% 90%

87% 88%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Buseta a tveimur heimilum (6.-10.bekkur)

Spurning: , Hvad & best vid um pig?" Spurningin er borin upp ef barn 4 tvo foreldri a
lifi og pau blda ekki saman.

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Eg by mest med pabba", , Eg by mest med mémmu"
eda , Eg by jafnt hja pabba og mémmu". Ef foreldrar eru samkynja er spurt hvort pau
bii alfarid hja 6dru, mest hja 6dru eda jafnt hja badum. Hér eru talin bérn sem bda
mest hja 6dru eda jafnt hja badum. Ef foreldrar bla saman eda barn & bara eitt foreldri
er gert rad fyrir ad barnid bii & einu heimili.

18% 18% 18% 17% 19%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: , Hvad & best vid um pig?" Spurningin er borin upp ef barn 4 tvo foreldri &
lifi og pau blda ekki saman.

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Eg by mest med pabba", , Eg by mest med mémmu"*
eda , Eg by jafnt hja pabba og mémmu". Ef foreldrar eru samkynja er spurt hvort pau
bli alfarid hja 6dru, mest hja 6dru eda jafnt hja badum. Hér eru talin bérn sem bda
mest hja 6dru eda jafnt hja badum. Ef foreldrar bla saman eda barn & bara eitt foreldri
er gert rad fyrir ad barnid bui & einu heimili.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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Tungumal a heimili

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hvada tungumal talar pi oftast vid fjélskylduna pina?*
Hlutfall sem velur annan svarméguleika en |, [slensku*.

Hlutfall inniheldur svarendur sem tala fleiri en eitt tungumal heima en eitt af peim malum
gaeti verid islenska.

18% 16% 15% 16% 16%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Hvada tungumal talar pu oftast vid fjélskylduna pina?*
Hlutfall sem velur annan svarmoguleika en Islensku".

Hlutfall inniheldur svarendur sem tala fleiri en eitt tungumal heima en eitt af peim malum
gaeti verid islenska.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Hvada tungumal talar pu oftast vid fjdlskylduna pina?*
Hlutfall sem velur annan svarmoguleika en Islensku".

Hlutfall inniheldur svarendur sem tala fleiri en eitt tungumal heima en eitt af peim malum
gaeti verid islenska.

16% 18%
4. bekkur 5. bekkur
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A0stod vid heimanam
6.-10.bekkur
Spurning: ,, Getur einhver 4 heimilinu hjalpad pér med heimanam pegar pu parft?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, J4, alltaf* eda ,,Ja, oftast".

Svorum peirra sem segjast ekki fa heimavinnu er sleppt.

89% 86%

82%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Svorum peirra sem segjast ekki fa heimavinnu er sleppt.
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Getur einhver & heimilinu hjalpad pér med heimanam?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, alltaf" eda , Ja, oftast".

1%
86% 91%

4. bekkur 5. bekkur

20% 90% 93%
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Kvoldmatur med foreldrum (6.-10.bekkur)

Spurning: ,, Hversu oft bordar pi kvéldmat med foreldrum pinum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oll eda naestum 61l kvéld* eda ,,4-6 kvéld i viku".

91%

88% 85%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Menntun

Farni og ahugi
Mikilveegt a0 leggja sig fram i nami

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hversu sammala eda 6sammala ert pi pessari stadhaefingu? bad er mikilvaegt
ao leggja sig fram vid namio?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

89% 90% 88% 88% 91%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Hversu sammala eda 6sammala ert pu pessari stadhaefingu? Pad er mikilvaegt
ao leggja sig fram vid namid?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala" eda ,Sammala“.
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Finnst pér mikilvaegt ad leggja pig fram i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég mikilvaegt" eda , Frekar mikilvaegt".

87% 89%

4. bekkur 5. bekkur

92% 93%

4. bekkur 5. bekkur
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Skemmtilestur

6.-10.bekkur

Skaldsogur

Spurning: ,Hversu oft lest pi skaldségur i fritima pinum af pvi ad pig langar til
pess? Skaldségur eru bakur sem segja sogu sem héfundur bjé til (t.d. glaepaségur og
dstarségur).”

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana LA hverjum degi“,,,ll hverri viku" eda [ hverjum
manudi.

41%

37% 37% 35%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Bakur sem ekki eru skaldsogur

Spurning: ,, Hversu oft lest pi baekur sem eru ekki skaldségur (t.d. zeviségur, sagnfraedi,
freedslubaekur um matarraedi, ipréttir o.s.frv.) [ fritima pinum af pvi ad pig langar til

pess?*
Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, A hverjum degi,, | hverri viku" eda , I hverjum
manudi*.
0,
G0 40%
32%
0
24% 21%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
0,
44% 4% 40%  40% -
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e 0 18%
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Myndasogur

Spurning: ,,Hversu oft lest pi myndaségur (t.d. Manga) i fritima pinum af pvi ad pig
langar til pess?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana A hverjum degi®,, [ hverri viku" eda [ hverjum
manudi*.

34%
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Fréttamiolar

Spurning: ,,Hversu oft lest pi dagbléd eda fréttasidur & netinu (til deemis mbl.is eda
visir.is) i fritima pinum af pvi ad pig langar til pess?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana A hverjum degi®,, [ hverri viku" eda [ hverjum
manudi".

30% 34%

26%
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Fraedsluefni &4 netinu

Spurning: ,,Hversu oft lest pu fraedsluefni & netinu (t.d. Wikipedia) i fritima pinum af
pvi' ad pig langar til pess?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana , A hverjum degi*,,[ hverri viku" eda [ hverjum
manudi".

34% 37%

32%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Lestur i fritima

Spurning: ,,Hvad finnst pér um ad lesa eitthvad sem pi velur sjalfur i fritima pinum?*

NOLNNAIA

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mjog skemmtilegt“,,,ll hverri viku" eda , Frekar
skemmtilegt".

94% 90%

4. bekkur 5. bekkur

0
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Lestur i skola

Spurning: ,,Hvad finnst pér um ad lesa i skélanum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég skemmtilegt" eda , Frekar skemmtilegt".

70%
56%

4. bekkur 5. bekkur

7%

4. bekkur 5. bekkur
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Lidan i1 skéla

Likar vel i skola

6.-10.bekkur

6.-10. bekk var skipt af handahéfi i tvo hépa. Annar var spurdur hvernig honum
likar { skélanum eins og tidkast hefur i [£ og HBSC. Hinn var spurdur hvernig
honum lidur i skdlanum. Petta var gert til pess ad athuga hvort spurningarnar skiludu
samanburdarhaefum gégnum.

Spurning: ,, Hvernig likar pér i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mér likar mjég vel i skélanum" eda , Mér likar
pokkalega i skélanum®.

83% 83% 82% 82% 84%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Hvernig likar pér i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mér likar mjég vel i skélanum" eda , Mér likar
pokkalega i skélanum”.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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Lidan i skéla

6.-10.bekkur

6.-10. bekk var skipt af handahéfi i tvo hépa. Annar var spurdur hvernig honum
likar i skélanum eins og tidkast hefur i [£ og HBSC. Hinn var spurdur hvernig
honum lidur i skélanum. Petta var gert til pess ad athuga hvort spurningarnar skiludu
samanburdarhaefum gégnum.

Spurning: , Hvernig lidur pér i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég vel" eda , Frekar vel*.

86% 87% 87% 86% 88%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Gaman i skolanum

4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Finnst pér gaman [ skélanum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gaman* eda ,, Frekar gaman®.

80%

75%

4. bekkur

5. bekkur

87%

4. bekkur
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Lidan i kennslustundum

6.-10.bekkur Spurning: , Hvernig lidur pér i kennslustundum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég vel" eda , Frekar vel*.

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur Spurning: , Hvernig lidur pér i kennslustundum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég vel" eda , Frekar vel”.

88% 87%

4. bekkur 5. bekkur

86% 2% el
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Alag i nami (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu miklu alagi verdur pu fyrir vegna skélanamsins?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Miklu®.

11%

12%

17%

8. bekkur
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10. bekkur
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Lidan i frimindtum

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Hvernig lidur pér i frimindtum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Frekar illa* eda ,, Mjég illa".

0, 0,
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4. og 5. bekkur

Spurning: , Hvernig lidur pér i frimindtum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Frekar illa* eda ,, Mjég illa".

6% 6%
4. bekkur 5. bekkur
5% 7% 5% 7%
4. bekkur 5. bekkur
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Fullordinn i skélanum sem gott er ad tala vid

6.-10.bekkur

Spurning: ,Er einhver fullordinn starfsmadur i skélanum sem pér finnst gott ad tala

vid pegar pi hefur dhyggjur eda lidur illa? (t.d. kennari, deildarstjori, ndmsradgjafi,
gangavordur, skolahjikrunarfraedingur)”

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja".

51%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Er einhver fullordinn starfsmadur i skélanum sem pér finnst gott ad tala
vid pegar pi hefur dhyggjur eda lidur illa? (t.d. kennari, deildarstjori, ndmsradgjafi,
gangavordur, skélahjikrunarfredingur)"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja".

64%

61%

4. bekkur 5. bekkur

68% 64%
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Finnst kennurum annt um sig sem einstakling (8.-10. bekkur)

Spurning: ,,Hversu sammala eda 6sammadla ert pu pessari stadhaefingu? Mér finnst
kennurunum minum vera annt um mig sem einstakling"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

68% 65% 69%

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Traust til kennara (6.-10.bekkur)

Spurning: , Hversu sammdéla eda ésammdla ert pii pessari stadhaefingu? Eg treysti

kennurunum minum*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

80%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Skrop (6.-10.bekkur)

Skrép heilan dag

Spurning: ,,Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur pd skrépad heilan dag?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni*,, Tvisvar eda prisvar" eda , Oftar en
prisvar*.

14% 13% 13% 13% 13%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Spurning: ,,Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur pi skrépad i tima?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni*,, Tvisvar eda prisvar* eda , Oftar en

prisvar".

23%

25%

27%

33%

34%

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur 10. bekkur

27%

18%

29%

22%

28% 26%

33%

33% 33% 34%

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

W Strakar [ Stelpur

9. bekkur 10. bekkur

84

NOLNNAIA



W

Vinnufridur i kennslustund

6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu oft upplifir pu vinnufrid i kennslustofunni?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda , Alltaf".

32%

28%

35%
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Havaoi i kennslustund

4. og 5. bekkur

Spurning: , Hversu oft finnst pér vera truflandi havadi i kennslustofunni?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Oft".

39% 36%

4. bekkur 5. bekkur
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Tilheyra i skélanum

Upplifa sig utangards i skdlanum (6.-10.bekkur)

Spurning: , Ef pu hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Mér finnst ég vera utangards (eda skilin(n) dtundan)
i skélanum*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala"“.

17%

15%

16%

15%

17%

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

15% 18%

18%
12%

13%

17%

0,
13% 17%

15% 19%

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur
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Upplifa sig tilheyra i skdlanum (6.-10.bekkur)

Spurning: ,Ef pu hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Mér finnst ég tilheyra i skélanum"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

82% 82% 80%

78% 79%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

82% _ 84% 2% 82% 81%  80% 80% 760 81%  79%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

W Strakar [ Stelpur

88

NOLNNAIA



W

Upplifa sig einmana i skélanum (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6sammala eftirfarandi stadhzefingu? Eg er einmana i skélanum)"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala"“.

11% 10% 11% 12% 13%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

9% 13% - 11% 10% 12% 10% 13% 11% 14%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Eg er einmana i skélanum)*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala" eda ,Sammala“.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
25% ‘ ||
’ 11 11 12 11 13 13
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
25% 12 13 13 12 14 14
0% 9 9 9 10 | 11 11

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
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Oryggi i skélanum
Oryggi & skélasalernum (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu 66rugg(ur) eda 6érugg(ur) finnst pér pi vera pegar pii notar kidsettin
i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég 66rugg(ur)” eda , Frekar 66rugg(ur)".

0
36% 42% 39% 38%

29%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

ar 41% 41%
40% . 6 6
32% 36% 36% 34% 31%

26%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Anzgja med skélamat (4. og 5. bekkur)

Spurning: ,, Finnst pér maturinn [ skélanum gédur?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gédur" eda ,, Frekar gédur".

71%
59%

4. bekkur 5. bekkur

72% 71%

4. bekkur 5. bekkur
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Fa naegan mat i skélanum (6.-10.bekkur)

Spurning: ,, Hversu oft faerd pi nég af mat i skélanum yfir daginn?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann |, Alltaf ",

24%

21% 20% 19% 20%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
26%
23% 24% 0 23% 0
20% 22% 18% 15% 22% 18%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Ahrif barna 4 skélastarf (6.-10.bekkur)

Skipulagning a skoélavioburdoum

Spurning: ,, Ef pu hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammadala eftirfarandi
stadhaefingu? [ skélanum minum taka nemendur patt i ad skipuleggja skélavidburdi (t.d.
verkefnavikur/daga, ipréttavikur/daga, vettvangsferdir o.s.frv.)"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala*” eda ,, Sammala*.

60%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

59% 61%

51% 52% 53% 51%

A7% 45%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Hjalpa ad akveda og skipuleggja skdlaverkefni

Spurning: , Ef pi hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammaéla eftirfarandi
stadhafingu? | skélanum minum f4 nemendur oft taekifaeri til ad hjalpa vid ad dkveda
og skipuleggja skdlaverkefni*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

42% 40% 43% 22% 45%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

46% 46% 49%

43% 42% 41% 41%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Tekid mark a hugmyndum nemenda

Spurning: , Ef pi hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammaéla eftirfarandi

stadhaefingu? [ skélanum minum er tekid mark & hugmyndum nemenda"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

59%

55% 55% 57%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

61%
58% ‘ 56%  55% 550  57% 520 59% 5%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Oryggi og vernd

Nektarmyndir

Hafa verid bedin um nektarmyndir (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hefur pu einhver timann um aevina verid bedin um ad senda af pér
nektarmyndir til annars adila?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja".

35%
26%
17%
6%
7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
54%
39%
24%
0 16%
o 9% 9% i)
(]
7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Hefur pu einhver timann um aevina verid bedin um ad senda af pér
nektarmyndir til annars adila?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja*

8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
39 35
25% 19 17
0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024
8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
7 54
50%
30
24
25%
21 16
0% 8 9
2022 2023 2024 2022 2023 2024
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Kynferdislegt ofbeldi
Likamlegt kynferdisofbeldi (8.-10. bekkur)

Fullordinn snert kynferdislega

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti finm drum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur snert pig eda kafad a pér a kynferdislegan hatt um aevina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

o 9% 10%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
o 13% 15%
4% 0 6% 4%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur snert pig eda kafad a pér a kynferdislegan hatt um aevina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

8. bekkur 10. bekkur
8 . 12 10
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Fullordinn 1atid snerta sig kynferdislega

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti fimm drum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur 1atid pig snerta sig 4 kynferdislegan hatt um aevina?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

3% 4% 4%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
0,
2% 3% 3% 4% 3% e
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur 1atid pig snerta sig 4 kynferdislegan hatt um aevina?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

8. bekkur 10. bekkur
3 3 4 4
2022 2023 2024 2022 2023 2024
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Fullordinn einstaklingur reynt ad hafa kynferdismok Spurning: , Hefur einhver ad
minnsta kosti fimm drum eldri en pi eda fullordinn einstaklingur reynt ad hafa munnmdék
eda samfarir vid pig einhvern timann um aevina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

3% % 4%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
7% 6%
2% 3% 3% 2%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur reynt ad hafa munnmék eda samfarir vid pig einhvern timann um avina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

100%

75%

50%

25%

0%
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75%

50%

25%

0%

8. bekkur 10. bekkur
4 3 6 4
2022 2023 2024 2022 2023 2024
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Fullordinn haft kynferdismok

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti fimm drum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur haft munnmdok eda samfarir vid pig einhvern timann um aevina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

2% 3% 3%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
0,
2% 2% 2% 3% 1% e
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: , Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu eda fullordinn
einstaklingur haft munnmdék eda samfarir vid pig einhvern timann um aevina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
25%
2 2 3 3
0%
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Annar unglingur haft kynferdismok gegn vilja

Spurning: ,, Hefur einhver annar unglingur haft munnmék eda samfarir vid pig gegn vilja
pinum einhvern timann um avina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

0 9%
5% 7%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
9o 13%
0 6% 0 0 0
4% 4% 4%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Hefur einhver annar unglingur haft munnmdék eda samfarir vid pig gegn vilja
pinum einhvern timann um avina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

8. bekkur 10. bekkur
100%
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8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
50%
25% ‘ 15 13
8 6
2022 2023 2024 2022 2023 2024

Strakar Stelpur

108



W

Stafraent kynferdisofbeldi (7. - 10. bekkur)

Spurning: ,,Hefur pd einhver timann um zvina fengid éumbedin klamfengin skilabod?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja".

40%
32%
24%
14%
7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
53%
40%
28% 24% 26%
0,
14%  15% 1o
7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Hefur pi einhver timann um avina fengid éumbedin klamfengin skilabod?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja".

8. bekkur 10. bekkur
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50% | 46 40
28 24
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Heimilisofbeldi

Vitni ad heimilisofbeldi (8.-10. bekkur)

Spurning: ,,Hefur pi ordid vitni ad eda heyrt annad foreldri eda uménnunaradila verda
fyrir héggum, spérkum eda verid viljandi slasad 4 heimili ykkar einhvern timann um

svina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

8%

8%

9%

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

6% 9%

6%

9%

11%
6%

8. bekkur

9. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Hefur pii ordid vitni ad eda heyrt annad foreldri eda umdénnunaradila verda
fyrir héggum, spérkum eda verid viljandi slasad 4 heimili ykkar einhvern timann um

&vina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

8. bekkur 10. bekkur
100%
75%
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25%
9 8 11 9
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Ordio fyrir heimilisofbeldi (8.-10. bekkur)

Spurning: ,,Hefur foreldri pitt eda annar fullordinn & heimilinu slegid pig, sparkad i pig
eda reynt ad meida pig a einhvern hatt einhvern timann um avina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

7% 8% 9%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
0,
6% 8% 7% 9% 7% C0%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Hefur foreldri pitt eda annar fullordinn & heimilinu slegid pig, sparkad i pig
eda reynt ad meida pig a einhvern hatt einhvern timann um aevina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda ,,Oftar en tvisvar".

8. bekkur 10. bekkur
100%
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Einelti

Polendur i einelti

6.-10.bekkur

Formali: , Einstaklingur er sagdur lagdur i einelti pegar einn eda fleiri adilar segja oft Striilega ljiéta og
Opagilega hluti vid hann. Pad er lika einelti pegar einstaklingi er stritt 4 saerandi hatt eda hann skilinn
viljandi dtundan. Sa sem leggur annan  einelti hefur meira vald heldur en sa sem fyrir eineltinu verdur.
bad er ekki einelti pegar tveir svipad sterkir einstaklingar rifast eda slast."

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,2 eda 3 sinnum ( manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

12%
8% 6% 6% 4%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

13%
11%
0 9% 7% 6% 5% 6% 5% 4% 2%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,2 eda 3 sinnum i manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Ef pd hugsar um 4. bekk/5.bekk, hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur |
einelti?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda , Stundum".

23%
17%
4. bekkur 5. bekkur
25%
21%
: 18% 16%
4. bekkur 5. bekkur
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Gerendur eineltis (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i sk6lanum
undanfarna tvo manudi?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",, 2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

17%

13% 11% 10% 8%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

23%

16% 14% 13%
12% 0 12%
E 9% 8% 7% 5%
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Timalina

Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i sk6lanum
undanfarna tvo manudi?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",,2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda ,,Nokkrum sinnum i viku".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
100%
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Oryggi

Oryggi 4 heimili (7.-10.bekkur)

Spurning: , Hversu sammala eda 6sammala ertu pessari stadhzefingu? Eg er érugg(ur)
heima hja mér"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda , Sammala*.

96% 96% 95% 96%

7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Oryggi i hverfi/byggdarlagi (7.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu sammala eda 6sammala ertu pessari stadhaefingu? Eg er érugg(ur) i

hverfinu eda byggdarlaginu sem ég by i

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala*.

89% 90% 89% 90%

7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

0 0
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Ahzttuhegdun

Hlutfall unglinga sem eru kynferdislega virkir (9. og 10. bekkur)

Spurning: , Hefur pi einhvern timann stundad kynlif 7"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,,Ja, med strak",,J3, med stelpu“,,Ja, med
einhverjum sem er kynsegin" eda ,,Ja, med einstaklingum af fleiri en einu kyni*.

22%
11%
9. bekkur 10. bekkur
21% 23%
12% 11%
9. bekkur 10. bekkur
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Smokkanotkun (9. og 10. bekkur)

Spurning: ,,Pegar pu stundadir kynlif sidast, notadir pu eda adilinn sem pd varst med
smokk?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,Ja".

Spurning adeins borin upp vid pa svarendur sem sogdust hafa stundad kynlif.

64%
58%

9. bekkur 10. bekkur

70%

9. bekkur 10. bekkur
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Klamnotkun (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu oft & sidastlidnu ari hefur pu skodad klam?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,1-3 sinnum“,,4-10 sinnum" eda ,Oftar en 10
sinnum".

42%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Slagsmal (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pi lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, 1 sinni*,,, 2 sinnum",,,3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar".

44%

39%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: , Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana

.1 sinni",,,2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda

oftar".
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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Likamsarasir (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i pvi ad einhver hefur radist
d pig eda lamid pig?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, 1 sinni*,,,2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar".

45%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pd lent i pvi ad einhver hefur radist
a pig eda lamid pig?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana , 1 sinni*,, 2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar".

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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Hnifaburdur (8.-10. bekkur)

Svarendur fengu lista af vopnum og voru bednir um ad haka vid pad sem peir hoféu

komid med i skélann & skdladrinu

Myndin synir hlutfall sem hefur komid med hnif af einhverjum astadum, ekki endilega

sem vopn.

Hlutfall svarenda sem hakar vid énnur vopn er mjog lagt og ekki synt, enda var fyrst
of fremst bordid upp 4 pa svarmoéguleika svo haegt vaeri ad bera kennsl & svarendur sem
svara af alvoruleysi. Petta er gert vegna pess ad pad parf ekki marga pannig svarendur
til ad hreyfa tolur um tiltolulega sjaldgaefa hegdun pannig ad munurinn skipti mali fyrir

takun.

3%

3%

4%

8. bekkur
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10. bekkur
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Hnifur sem vopn

Svarendur sem sogdust hafa komid med hnif i skélann voru spurdir i hvada tilgangi peir
hefdu komid med hann.

Myndin synir hlutfall svarenda sem segist hafa komid med hnif til ad nota sem vopn.

0.6% 0.8% 0.8%
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

0.8% 0.5% 0.9% 0.6% 0.9% 0.6%
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Vimuefni

Sigarettur (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pi reykt sigarettur sidustu 30 daga?"

eda , Hefur pu reykt sigarettur einhvern timann sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vid fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.

0.5% 0.4% 1% 2%

2%
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Timalina

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pi reykt sigarettur sidustu 30 daga?"
eda , Hefur pu reykt sigarettur einhvern timann sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vio fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af
handahofi.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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Nikétinpudar (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pii notad nikétinpida sidustu 30 daga?"
eda , Hefur pu notad nikétinpuda einhvern timann sidustu 30 daga?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vid fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.
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7%

9. bekkur

10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pii notad nikétinpida sidustu 30 daga?"
eda , Hefur pu notad nikétinpuda einhvern timann sidustu 30 daga?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda , 30 daga" vio fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af
handahofi.

10. bekkur
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Rafrettur (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pd notad rafrettur (veip) um aevina?
Ekki er att vid , hitnar en brennur ekki” vérur (eins og IQOS, Glo eda TEEPS)." eda
. Hefur pi notad rafrettur (veip) einhvern timann sidustu 30 daga? Ekki er att vid , hitnar

en brennur ekki*” vérur (eins og IQOS, Glo eda TEEPS)."

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,1-2 daga"“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vio fyrri (itgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.

1% 2% 4% o
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Timalina

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pi notad rafrettur (veip) um aevina?
Ekki er att vid , hitnar en brennur ekki" vérur (eins og IQOS, Glo eda TEEPS)." eda
. Hefur pi notad rafrettur (veip) einhvern timann sidustu 30 daga? Ekki er att vid , hitnar
en brennur ekki* vérur (eins og IQOS, Glo eda TEEPS)."

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,1-2 daga", ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vio fyrri (tgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af
handahéfi.
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Afengi (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pid drukkid dfengi sidustu 30 daga?"

eda , Hefur pu drukkid afengi einhvern timann sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vid fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.
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Timalina

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pd drukkid dfengi sidustu 30 daga?"
eda , Hefur pu drukkid afengi einhvern timann sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vio fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.
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Ordid drukkin (6.-10.bekkur)

Spurning: ,,Hefur pii einhvern timann um zvina drukkid svo mikid dfengi ad pu vardst
blindfull(ur)?* eda ,,Hefur pi einhvern timann um aevina drukkid svo mikid afengi ad pd
vardst blindfull(ur)?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, einu sinni*, ,,Ja, 2-3 sinnum", , Ja, 4-10 sinnum*
eda ,Ja, oftar en 10 sinnum"" vid fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,J3" vid seinni
atgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af
handahéfi.

0 10%
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Timalina

Spurning: ,,Hefur pid einhvern timann um aevina drukkid svo mikid afengi ad pi vardst
blindfull(ur)?* eda ,,Hefur pu einhvern timann um aevina drukkid svo mikid afengi ad pu
vardst blindfull(ur)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, einu sinni*, ,,Ja, 2-3 sinnum", ,, Ja, 4-10 sinnum"

eda ,J3, oftar en 10 sinnum" "

vio fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni

atgafu.
Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af
handahofi.
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Onnur vimuefni (9. og 10. bekkur)

Kannabis

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pii notad kannabis (hass eda marijiana)
um zvina?" eda ,, Hefur pi notad kannabis (hass eda marijiiana) einhvern timann um

&vina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,,30 daga" vid fyrri (tgafu eda svarmoguleikann ,,Ja" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.
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Timalina

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pii notad kannabis (hass eda marijiana)
um avina?" eda , Hefur pii notad kannabis (hass eda marijiana) einhvern timann um

&vina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,,30 daga" vid fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,Ja" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.
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Spice

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pd notad Spice um zvina?" eda ,
Hefur pd notad Spice einhvern timann um zvina?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana |, 1-2 daga“, ,,3-5 daga“, ,,6-9 daga", , 10-19 daga"“,
,20-29 daga" eda ,, 30 daga" vio fyrri Gtgafu eda svarmoguleikann ,,J3" vid seinni Gtgafu.

Hver svarandi fékk bara adra utgafu spurningarinnar. Hvort formid birtist rédst af

handahéfi.
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E-toflur/Molly

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*
Hlutfall sem hakar vid: ,, E-t6flur/Molly*.

1.0%

1%

9. bekkur

10. bekkur

1.0% 1% 2%

0.7%

9. bekkur

Strékar [ Stelpur

10. bekkur

144



W

Réandi lyf til ad komst i vimu

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*

Hlutfall sem hakar vid: ,,Réandi Iyf til ad komst i vimu".
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Verkjalyf til ad komast i vimu

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*

Hlutfall sem hakar vid: ,, Verkjalyf til ad komast i vimu".
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Kokain

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*

Hlutfall sem hakar vid: ,, Kékain".
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Amfetamin

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*

Hlutfall sem hakar vid: ,,Amfetamin.
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Onnur 6rvandi Iyf til ad komast i vimu

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*

Hlutfall sem hakar vid: , Onnur érvandi lyf til ad komast i vimu (t.d.

Concerta)".

Ritalin eda
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LSD eda onnur ofskynjunarlyf

~Hefur pd préfad eitthvad af eftirfarandi efnum?*

Hlutfall sem hakar vid: ,,LSD eda énnur ofskynjunarlyf".
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Patttaka og félagsleg tengsl
Virkni
Félags-, iprétta- og tédmstundastarf

Skipulagdar hépiprottir

6.-10.bekkur

Uppsetningu og urvinnslu ipréotta og témstundaspurninga var breytt toluvert fyrir
grunnskoélakonnun 2024. Breytingar fra 2023 eru ekki endilega tulkanlegar.

Spurning: ,,Zfir pii ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pi aefir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, hépipréttir (t.d. fétbolta, handbolta, kérfubolta)" eda skrifar
nafn & hépiprott i opinn textareit.

56% 54%
47%

0
42% 38%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

151



W

Spurning: ,,Z&fir pu ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pd fir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, hopipréttir (t.d. fétbolta, handbolta, kérfubolta)” eda skrifar
nafn & hopiprétt i opinn textareit.

65%

61%
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4. og 5. bekkur Uppsetningu og urvinnslu iprétta og tomstundaspurninga var breytt
toluvert fyrir grunnskélakonnun 2024. Breytingar fra 2023 eru ekki endilega tulkanlegar.

Spurning: ,,Afir pd iprottir? - Merktu vid allt sem ad pa afir"

Hlutfall sem hakar vid ,,Jd, hopipréttir (t.d. fétbolta, handbolta, kérfubolta)" eda skrifar
nafn & hopiprétt i opinn textareit.

0,
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4. bekkur 5. bekkur
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Spurning: ,,Z&fir pu ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pd fir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, hopipréttir (t.d. fétbolta, handbolta, kérfubolta)” eda skrifar

nafn & hopiprétt i opinn textareit.
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Skipulagdar einstaklingsiprottir

6.-10.bekkur

Uppsetningu og Urvinnslu iprétta og témstundaspurninga var breytt toluvert fyrir
grunnskélakonnun 2024. Breytingar fra 2023 eru ekki endilega talkanlegar.

Spurning: ,,Zfir pi ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pu aefir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, einstaklingsibréttir (t.d. skidi, sund, badminton, fimleika,
golf, hestamennsku, bardagaibréttir, dans)" eda skrifar nafn & einstaklingsiprétt i opinn
textareit.
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Spurning: ,, Zfir pii ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pu aefir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, einstaklingsibréttir (t.d. skidi, sund, badminton, fimleika,
golf, hestamennsku, bardagaibréttir, dans)" eda skrifar nafn & einstaklingsiprétt i opinn
textareit.

48%
41% 36%
259 . = 32% .
0 27% 24% 24% 26%
19%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Uppsetningu og Urvinnslu iprétta og témstundaspurninga var breytt toluvert fyrir
grunnskélakonnun 2024. Breytingar fra 2023 eru ekki endilega tulkanlegar.

Spurning: ,,Zfir pi ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pi aefir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, einstaklingsipréttir (t.d. skidi, sund, badminton, fimleika,
golf, hestamennsku, bardagaipréttir, dans)" eda skrifar nafn & einstaklingsiprétt i opinn
textareit.

43% 41%

4. bekkur 5. bekkur
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Spurning: ,, Zfir pii ipréttir? - Merktu vid allt sem ad pu aefir"

Hlutfall sem hakar vid ,,J4, einstaklingsibréttir (t.d. skidi, sund, badminton, fimleika,
golf, hestamennsku, bardagaibréttir, dans)" eda skrifar nafn & einstaklingsiprétt i opinn
textareit.

0
56% 51%

31% 31%

4. bekkur 5. bekkur
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Allar iprottir

6.-10.bekkur

Uppsetningu og drvinnslu ipréotta og témstundaspurninga var breytt toluvert fyrir
grunnskdlakonnun 2024. Breytingar fra 2023 eru ekki endilega tulkanlegar.

Hlutfall sem segist taka patt i einhverju skipulégdu ipréttastarfi.

Hér eru teknir med allir sem segjast taka patt i einstaklingsipréttum og/eda hépipréttum
eda gefa opin svor sem gefa skyrt til kynna patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi an pess ad
haegt sé a0 flokka ipréttina, svo sem ad segjast sxkja afingar med tilteknu ipréttafélagi
an pess ad nefna ipréttina sem pau fa.

83% 80%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Hlutfall sem segist taka patt i einhverju skipulégdu ipréttastarfi.

Hér eru teknir med allir sem segjast taka patt i einstaklingsipréttum og/eda hépipréttum
eda gefa opin svor sem gefa skyrt til kynna patttoku i skipulogdu ipréttastarfi &n pess ad
haegt sé a0 flokka ipréttina, svo sem ad segjast sxkja afingar med tilteknu ipréttafélagi
an pess ad nefna ipréttina sem pau zfa.

84% 84% 81% 81%

3% 720

66% 65%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Likamsraekt

Spurning: ,,Afir pd iprottir? - Merktu vid allt sem ad pa afir"

Hlutfall sem hakar vid ,,Jd, fer i raektina)" eda nefnir likamsraekt svari i opnum textareit.

37% 40%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Listnam

Spurning: ,, Gerir pi eitthvad af pvi sem hérna er talid upp? Merktu vid allt sem pi tekur
patt i

Hlutfall sem hakar vid: , Listndm (t.d. ténlistarndm, myndlistarndm, leiklistarnam,
séngnam)".

32%

29%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
40%
34%
24% 27% 25%
- -22% 19% 18% 18% _ 20%
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FAskulyosfélog

Spurning: ,, Gerir pu eitthvad af pvi sem hérna er talid upp? Merktu vid allt sem pii tekur
patt i“

Hlutfall sem hakar vid: |, Félagsstarf eins og Skatarnir eda KFUM&K",

8% 6% 8% 6% 6%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
7% 8% 5% 7% 7% 8% 6% 6% 6% 5%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Sjalfbodastarf

Spurning: ,, Gerir pu eitthvad af pvi sem hérna er talid upp? Merktu vid allt sem pii tekur
patt i“

Hlutfall sem hakar vid: , Sjélfbodalidastarf (t.d. Raudi krossinn,Bjérgunarsveitirnar)".

0, 0,
3% 4% 4% 5% 6%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
0 9 0
3% 4% 3% 4% 3% 4% 5% 5% 7% 6%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Félagsmidstodvar

Spurning: ,, Gerir pi eitthvad af pvi sem hérna er talid upp? Merktu vid allt sem pi tekur
patt i

Hlutfall sem hakar vio: ,, Félagsmidst6din min (fer t.d. & opid hds, vidburdi, klibbastarf
o.fl)"

3% 36% 35%
15%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
46%
& 43% 41%
30% 30% 29%
0,
14% _ 16% 149 8%
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Ungmennaradi, réttindaradi eda sliku

Spurning: ,, Gerir pu eitthvad af pvi sem hérna er talid upp? Merktu vid allt sem pii tekur
patt i“

Hlutfall sem hakar vid: ,, Ungmennardd, réttindarad, umhverfisteymi eda annad slikt
starf".

3% 3% 4% 6% 8%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Spurning: ,, Gerir pu eitthvad af pvi sem hérna er talid upp? Merktu vid allt sem pi tekur
patt "

Hlutfall sem hakar vid: , Ungmennarad, réttindarad, umhverfisteymi eda annad slikt
starf .

9%
3% 2% 3% 3% 4% 5% 4% 7% 6% 0

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Vinir
Eiga go0a vini eda vinkonur

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Hversu marga géda vini eda gédar vinkonur att pa?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,1%,,2",,3",,4" eda ,,Fleiri en fjéra/fjérar".

99% 98% 98% 98% 97%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

99%  99% 98%  98% 97%  98% o7%  99% 06%  98%
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,, Att pii géda vini?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Ja, ég 4 einn gédan vin" eda ,,J4, ég 4 fleiri en einn
gdédan vin".

98% 99%

4. bekkur 5. bekkur

98% 99% 99% 99%

4. bekkur 5. bekkur
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Finnst gaman ad bj6da vinum sinum heim til sin

6.-10.bekkur

Spurning: , Hversu sammala eda 6sammala ert pu pessari stadhaefingu? Mér finnst
gaman ad bjéda vinum minum heim til min"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala* eda ,, Sammala“.

81%

76%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Finnst pér gaman ad fa vini heim til pin?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gaman" eda ,, Frekar gaman",

88% 88%

4. bekkur 5. bekkur

88% 89% 86% 89%

4. bekkur 5. bekkur
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Einmanaleiki

6.-10.bekkur

Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pi einmana?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Alltaf* eda , Oft".

0,
8% 8% 10% 12% 13%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
17%
9 13% 15%
. 10% - 11% 6% 8% 9%
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pi einmana?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Alltaf* eda , Oft".

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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18 16
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2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid einmana i 4. bekk/5. bekk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft".

9% 8%
4. bekkur 5. bekkur
8% 8% 7% 8%
4. bekkur 5. bekkur
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Nyir vinir (6.-10.bekkur)

Spurning: ,, Hversu audvelt eda erfitt attu med ad eignast nyja vini*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég audvelt" eda , Frekar audvelt".

78%

79% 77%

73% 76%

6. bekkur

7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

82%

83% 82% 83%

79%
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7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Timalina

Spurning: ,, Hversu audvelt eda erfitt attu med ad eignast nyja vini*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég audvelt" eda , Frekar audvelt".

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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76 22 77 73 76
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Samfélagsleg ahrif
Pekking a Barnasattmala Sameinudu pjédanna (6.-10.bekkur)

Spurning: ,, Pekkir pu til Barnasattmala Sameinudu pjédanna?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana , Eg pekki nokkud til hans" eda ,Eg pekki vel til
hans".

50%

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

55%
46% 49% 49% 48%

45%
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Timalina

Spurning: ,, Pekkir pi til Barnasattmala Sameinudu pjédanna?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Eg pekki vel til hans".

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
14 15 1 13 12 L
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Notkun samfélagsmidla

6.-10.bekkur

Spurning: ,, Vefsidur og épp par sem pu att samskipti vio félk eru samfélagsmidlar.
Daemi um samfélagsmidla eru Snapchat, Instagram, TikTok, Twitter, Roblox, Discord,
Facebook, WhatsApp, Viber, Yubo, Tumblr, Tellonym, Happn og Twich. Notar pu
einhverja samfélagsmidla?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja"

88%

92%

95%

96%

97%

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

87% 89%

0
90% 95%

94% 97%

95% 98%

95% 99%

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur
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4. og 5. bekkur

Spurning: ,,Okkur langar ad vita um hvernig pi notar samtfélagsmidla, eins og t.d.
TikTok, YouTube, Roblox, Facebook eda spjallpraedi, eins og Snapchat, Discord,
Messenger eda WhatsApp. Ef pd hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft notadir pu

samfélagsmidla?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég oft",, Frekar oft" eda , Frekar sjaldan".

85%

91%

4. bekkur

5. bekkur

87%

91%

92%

4. bekkur

5. bekkur
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Erfitt ad minnka tima a samfélagsmidlum

6.-10.bekkur

Spurning: , Hefur pi & sidastlidnu ari reynt ad eyda minni tima & samfélagsmidlum an

pess ad takast pad?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,,Ja."

Spurning adeins borin upp vid pa sem segjast nota samfélagsmidla en gert er rad fyrir

ad allir sem ekki nota samfélagsmidla hefdu svarad neitandi pegar hlutfall er reiknad.

53%

46% 48% 2t

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Vanlidan an samfélagsmidla

6.-10.bekkur

Spurning: ,Hefur pér & sidastlidnu ari oft 1idid illa pegar pi gast ekki notad

samfélagsmidla?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja."

Spurning adeins borin upp vid pa sem segjast nota samfélagsmidla en gert er rad fyrir
ad allir sem ekki nota samfélagsmidla hefdu svarad neitandi pegar hlutfall er reiknad.
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28%
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